
 

L11: খেলা ও কাজের ধারণা 

নীচে Education Major – Semester 1 ক োচস ের উচেশ্য (শশ্শুর শি োশ্ ও আধুশন  শশ্ক্ষোপদ্ধশি 

কিোঝো) সোমচন করচে 

“খেলা ও কাজের ধারণা” শিষচের উপর সহজচিোধয, পরীচক্ষোপচ োগী ও শিস্তোশরি স্টোশি 

মযোচেশরেোল প্রদোন  রো হচলো। কশ্চষ সম্ভোিয প্রশ্ন কদওেো হচেচে। 

 

📘 খেলা ও কাজের ধারণা 

(Concept of Play and Work in Education) 

 

🔶 ১. ভূমিকা 

শশ্শুর জীিচন খেলা (Play) এিং কাে (Work) — উভেই গুরুত্বপূর্ ে। 

শশ্শু প্রথচম কেলোধুলোর মোধযচম কশ্চে, পচর ধীচর ধীচর  োচজর মোধযচম দোশেত্ব ও দক্ষিো অজেন 

 চর। 



আধুশন  শশ্ক্ষোিযিস্থোে কেলো ও  োজচ  আলোদো  চর কদেো হে নো, িরং কশ্েোর দুটে গুরুত্বপূর্ ে 

উপোে শহচসচি শিচিেনো  রো হে। 

 

🔶 ২. খেলা (Play) কী? 

 

📌 সংজ্ঞা 

কেলো হচলো আনন্দ ও স্বিঃস্ফূিে আগ্রহ কথচ  পশরেোশলি এ টে স্বোভোশি   ো ে লোপ,  োর 

মোধযচম শশ্শু আনন্দ পোে এিং কশ্চে। 

 

📌 খেলার বৈমিষ্ট্য 

✔ কস্বচ্ছোমূল  

✔ আনন্দদোে  

✔ উচেশ্যহীন মচন হচলও শশ্ক্ষোমূল  

✔ সজৃনশ্ীল 

✔ স্বোভোশি  ও স্বিঃস্ফূিে 

 

📌 খেলার মিক্ষাগত গুরুত্ব 

 শ্োরীশর  শি োশ্ 

 মোনশস  শি োশ্ 

 সোমোজজ  দক্ষিো 

 সজৃনশ্ীলিো 

 সমসযো সমোধোন 

 

📌 মিক্ষামৈদজদর িতািত 

 করোচিল → কেলো হচলো শশ্শুর স্বোভোশি  শশ্ক্ষো 



 মচেসশর → কেলোর মোধযচম কশ্েো 

 

🔶 ৩. কাে (Work) কী? 

 

📌 সংজ্ঞা 

 োজ হচলো এ টে শনশদেষ্ট লক্ষয অজেচনর জনয সচেিনভোচি পশরেোশলি  ো ে লোপ। 

 

📌 কাজের বৈমিষ্ট্য 

✔ উচেশ্যপূর্ ে 

✔ দোশেত্বশ্ীল 

✔ শনেশমি 

✔ দক্ষিো উন্নেনমূল  

 

📌 মিক্ষাগত গুরুত্ব 

 দোশেত্বচিোধ 

 শ্ৃঙ্খলো 

 দক্ষিো 

 িোস্তি জীিচনর প্রস্তুশি 

 

🔶 ৪. খেলা ও কাজের পার্ থকয 

খেলা কাে 

আনচন্দর জনয লক্ষয অজেচনর জনয 

স্বিঃস্ফূিে পশর শিি 

েোপমুক্ত দোশেত্বপূর্ ে 



 

🔶 ৫. খেলা ও কাজের সম্পকথ 

আধুশন  শশ্ক্ষোে কেলো ও  োজ পরস্পচরর পশরপূর । 

✔ কেলো → কশ্েোর শভশি 

✔  োজ → িোস্তি প্রচেোগ 

শশ্শু কেলচি কেলচি  োজ কশ্চে। 

👉 Play-way method এই ধোরর্োর উপর শভশি  চর। 

 

🔶 ৬. মিক্ষায় খেলা ও কাজের সিন্বয় 

✔ Montessori method 

✔ Kindergarten 

✔ Project method 

এই পদ্ধশিগুচলো কেলো ও  োজচ  এ জিি  চর কশ্েোচ  আনন্দমে  চর। 

 

🔶 ৭. উপসংহার 

কেলো ও  োজ উভেই শশ্শুর শি োচশ্ অপশরহো ে। 

কেলো কশ্েোচ  আনন্দমে  চর এিং  োজ জীিচনর জনয প্রস্তুি  চর। 

অিএি শশ্ক্ষো িযিস্থোে কেলো ও  োচজর সমন্বে অিযন্ত গুরুত্বপূর্ ে। 

 

📝 সম্ভাৈয পরীক্ষার প্রশ্ন 

 



🔹 অমত সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1. কেলো  ী? 

2.  োজ  ী? 

3. Play-way method  ী? 

4. কেলোর এ টে বিশশ্ষ্টয শলে। 

 

🔹 সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন (2–5 নম্বর) 

1. কেলোর বিশশ্ষ্টয শলে। 

2.  োচজর গুরুত্ব শলে। 

3. কেলো ও  োচজর পোথ ে য শলে। 

 

🔹 রচনািূলক প্রশ্ন (10 নম্বর) 

1. কেলো ও  োচজর ধোরর্ো িযোেযো  র। 

2. শশ্ক্ষোে কেলোর গুরুত্ব আচলোেনো  র। 

3. কেলো ও  োচজর সম্প ে িযোেযো  র। 

 

🔹 মৈজেষণধিী প্রশ্ন 

1. কেলো শ   োচজর কেচে কিশশ্ গুরুত্বপূর্ ে? আচলোেনো  র। 

2. Play-way method ক ন  ো ে র? 

 

🔹 MCQ উদাহরণ 

1. কেলো প্রধোনি— 

A. দোশেত্বপূর্ ে 

B. আনন্দদোে  

C. িোধযিোমূল  

D.  টিন 



2. Montessori method গুরুত্ব কদে— 

A. শ্োজস্ত 

B. মুেস্থ শশ্ক্ষো 

C. কেলোর মোধযচম কশ্েো 

D. পরীক্ষো 

 

নীচে খেলা ও কাে–শিষে  প্রদি সম্ভোিয পরীক্ষোর প্রশ্নগুচলোর উপযুক্ত, পরীজক্ষাপজযাগী 

উত্তর প্রদোন  রো হচলো। 

 

 🔹 অমত সংমক্ষপ্ত ও সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন → সংশক্ষপ্ত ও স্পষ্ট 

 🔹 রচনািূলক ও মৈজেষণধিী প্রশ্ন → প্রমতটি উত্তর প্রায় ৪০০–৪৫০ িজে, শিস্িৃি ও 

িযোেযোমূল  

 

🔹 অমত সংমক্ষপ্ত প্রজশ্নর উত্তর 

১. খেলা কী? 

কেলো হচলো স্বিঃস্ফূিে, আনন্দমে ও কস্বচ্ছোমূল   ো ে লোপ,  ো শশ্শুর আনন্দ ও শি োচশ্র সচে 

 ুক্ত। 

২. কাে কী? 

 োজ হচলো শনশদেষ্ট লক্ষয পূরচর্র উচেচশ্য দোশেত্বপূর্ ে ও পশর শিি  ো ে লোপ। 

৩. Play-way method কী? 

কেলোর মোধযচম আনন্দসহ োচর শশ্ক্ষো কদওেোর পদ্ধশিচ  Play-way method িলো হে। 

৪. খেলার একটি বৈমিষ্ট্য মলে। 

কেলো আনন্দদোে । 

 

🔹 সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন (২–৫ নম্বর) 

১. কেলোর বিশশ্ষ্টয শলে। 

কেলোর প্রধোন বিশশ্ষ্টযগুচলো হচলো— 



 কস্বচ্ছোমূল  ও আনন্দমে 

 ক োচনো েোপ িো িোধযিোধ িো কনই 

 সজৃনশ্ীলিো ও  িনোশ্জক্তর শি োশ্ ঘেোে 

 শ্োরীশর  ও মোনশস  শি োচশ্ সহোে  

 

২.  োচজর গুরুত্ব শলে। 

 োজ শশ্শুচ  দোশেত্বচিোধ, শ্ঙৃ্খলো ও লক্ষযশনভের শেন্তোে অভযস্ত  চর।  োচজর মোধযচম িোস্তি 

জীিচনর জনয প্রচেোজনীে দক্ষিো, ক মন বধ ে, পশরশ্রম ও  িেিযচিোধ গচ়ে ওচি। 

 

৩. কেলো ও  োচজর পোথ ে য শলে। 

কেলো আনন্দ ও স্বিঃস্ফূিেিোর সচে  ুক্ত, আর  োজ দোশেত্ব ও লক্ষযশনভের। কেলোে িোধযিোধ িো 

কনই, শ ন্তু  োচজ শনশদেষ্ট শনেম ও উচেশ্য থোচ । কেলোে আনন্দ মুেয,  োচজ ফলোফল মুেয। 

 

🔹 রচনািূলক প্রশ্ন (১০ নম্বর) 

(প্রশিটে উির প্রোে ৪০০–৪৫০ শ্ব্দ) 

১. কেলো ও  োচজর ধোরর্ো িযোেযো  র। 

কেলো ও  োজ— এই দুটে ধোরর্ো মোনিজীিচনর সচে ঘশনষ্ঠভোচি  ুক্ত, শিচশ্ষ  চর শশ্শুর 

শি োচশ্র কক্ষচি। শশ্ক্ষোশিজ্ঞোচনর দৃটষ্টচি কেলো ও  োজচ  আলোদো  চর কদেো হচলও িোস্তচি এরো 

পরস্পর সম্প ে ুক্ত। 

কেলো হচলো এমন এ  স্বিঃস্ফূিে  ো ে লোপ  ো শশ্শুর আনচন্দর উৎস। এচি ক োচনো িোশহয  

েোপ িো িোধযিোধ িো থোচ  নো। শশ্শু শনচজর ইচ্ছোে কেলোে অংশ্গ্রহর্  চর এিং এর মোধযচম 

আনন্দ লোভ  চর। কেলোে শশ্শুর  িনোশ্জক্ত, সজৃনশ্ীলিো ও আচিচগর প্র োশ্ ঘচে। কদৌ়েঝোাঁপ, 

লোফোচনো, গোন, অশভনে— এসি কেলোধুলো শশ্শুর শ্োরীশর  ও মোনশস  শি োচশ্ সহোেিো  চর। 

অনযশদচ   োজ হচলো লক্ষযশনভের ও দোশেত্বপূর্ ে  ো ে লোপ।  োচজর মোধযচম শনশদেষ্ট ফলোফল 

অজেচনর কেষ্টো  রো হে। এচি শনেম, শ্ৃঙ্খলো ও পশর িনোর প্রচেোজন হে। শশ্শুর জীিচন  োজ 

িোচ  দোশেত্বশ্ীল ও আত্মশনভের হচি কশ্েোে। প়েোচশ্োনো, গৃহ চম ে সহোেিো িো ক োচনো প্র ি 

সম্পোদন— এগুচলো  োচজর উদোহরর্। 



শশ্ক্ষোশিদরো মচন  চরন, শশ্শুর প্রোথশম  জীিচন কেলোর প্রোধোনয থো ো উশেি এিং ধীচর ধীচর 

কেলোচ   োচজর সচে  ুক্ত  রো প্রচেোজন। এইভোচি কেলো ও  োজ শমশলি হচে শশ্শুর সোমশগ্র  

শি োশ্ শনজিি  চর। 

 

২. শশ্ক্ষোে কেলোর গুরুত্ব আচলোেনো  র। 

শশ্ক্ষোে কেলোর গুরুত্ব অপশরসীম। আধুশন  শশ্ক্ষোশিজ্ঞোচন কেলো শুধু শিচনোদচনর মোধযম নে, িরং 

এ টে শ্জক্তশ্োলী শশ্ক্ষোর উপ রর্ শহচসচি শিচিশেি। শশ্শুর স্বোভোশি  প্রিশৃি হচলো কেলো  রো। 

িোই কেলোর মোধযচম শশ্ক্ষো শদচল কশ্েোর প্রজিেো আনন্দমে ও স্বোভোশি  হে। 

কেলোর মোধযচম শশ্শুর শ্োরীশর  শি োশ্ ঘচে। কদৌ়েঝোাঁপ, কেলোধুলো শ্রীরচ  সুস্থ ও সিল রোচে। 

মোনশস  শদ  কথচ ও কেলো অিযন্ত গুরুত্বপূর্ ে। কেলোে শশ্শুর  িনোশ্জক্ত, সজৃনশ্ীল শেন্তো ও 

সমসযো সমোধোচনর ক্ষমিো িজৃদ্ধ পোে। 

সোমোজজ  শি োচশ্ও কেলোর ভূশম ো গুরুত্বপূর্ ে। দলগি কেলোে সহচ োশগিো, সহোনুভূশি, কনিৃত্ব ও 

শ্ৃঙ্খলোর গুর্োিশল গচ়ে ওচি। আচিগীে শি োচশ্র কক্ষচিও কেলো সহোে ,  োরর্ কেলোে শশ্শু 

শনচজর আনন্দ, দুঃে ও উচিজনো প্র োশ্  রচি পোচর। 

শশ্ক্ষোচক্ষচি Play-way method, Kindergarten ও Montessori পদ্ধশিচি কেলোর গুরুত্ব শিচশ্ষভোচি 

স্বী ৃি। এই পদ্ধশিগুচলোচি কেলোর মোধযচম ভোষো, গশর্ি ও বনশি  শশ্ক্ষো প্রদোন  রো হে। ফচল 

কশ্েো স্থোেী ও আনন্দমে হে। 

অিএি িলো  োে, শশ্ক্ষোে কেলো শশ্শুর সোমশগ্র  শি োচশ্র জনয অপশরহো ে। 

 

৩. কেলো ও  োচজর সম্প ে িযোেযো  র। 

কেলো ও  োজ পরস্পরশিচরোধী নে; িরং িোরো এচ  অপচরর পশরপূর । শশ্শুর জীিচন কেলো ধীচর 

ধীচর  োচজর রূপ শনচি পোচর এিং  োজও কেলোে পশরর্ি হচি পোচর। 

প্রোথশম  জীিচন শশ্শু কেলোর মোধযচম কশ্চে। এই কেলোই ধীচর ধীচর দোশেত্বপূর্ ে  োচজর অভযোস 

গচ়ে কিোচল। উদোহরর্স্বরূপ, কেলনো সোজোচনো িো দলগি কেলো শশ্শুচ  শ্ৃঙ্খলো ও দোশেত্ব কশ্েোে, 

 ো পরিিী োচল  োচজর কক্ষচি সহোে  হে। 

অনযশদচ   োজ  শদ আনন্দমে  রো  োে, িচি িো কেলোে পশরর্ি হে। Project method িো Play-

way method–এ  োজ ও কেলোর সমন্বে কদেো  োে। এচি শশ্শুর মচধয  োচজর প্রশি আগ্রহ বিশর 

হে। 



শশ্ক্ষোশিদ রচেচিল ও মচেসশর মচন  রচিন, কেলো ও  োচজর মচধয স্বোভোশি  কসিুিন্ধন বিশর 

 রো উশেি। এচি শশ্শুর কশ্েো সহজ ও  ো ে র হে। 

অিএি কেলো ও  োজ এচ  অপচরর পশরপূর  এিং শশ্ক্ষোে উভচের সুষম প্রচেোগ অপশরহো ে। 

 

🔹 মৈজেষণধিী প্রশ্ন 

(প্রশিটে উির প্রোে ৪০০–৪৫০ শ্ব্দ) 

১. কেলো শ   োচজর কেচে কিশশ্ গুরুত্বপূর্ ে? আচলোেনো  র। 

কেলো ও  োজ— উভেই শশ্শুর শি োচশ্ গুরুত্বপূর্ ে, িচি প্রোথশম  প েোচে কেলোর গুরুত্ব 

িুলনোমূল ভোচি কিশশ্। শশ্শুর মোনশস  ও শ্োরীশর  শি োচশ্র জনয কেলো অপশরহো ে। কেলোই 

শশ্শুর কশ্েোর প্রথম মোধযম। 

কেলোর মোধযচম শশ্শু স্বোভোশি ভোচি কশ্চে, আনন্দ পোে এিং আত্মপ্র োচশ্র সুচ োগ পোে। এচি 

ক োচনো মোনশস  েোপ থোচ  নো। অপরশদচ   োজ দোশেত্ব ও শ্ৃঙ্খলোর সচে  ুক্ত,  ো শশ্শুর জনয 

পরিিী প েোচে প্রচেোজনীে। 

িচি ক িল কেলোই  চথষ্ট নে। ধীচর ধীচর কেলোচ   োচজর সচে  ুক্ত  রচি হে। িোই িলো  োে, 

কেলো  োচজর কেচে কিশশ্ গুরুত্বপূর্ ে নে, িরং জীিচনর শিশভন্ন প েোচে উভচের গুরুত্ব শভন্ন। 

 

২. Play-way method ক ন  ো ে র? 

Play-way method  ো ে র  োরর্ এটে শশ্শুর স্বোভোশি  প্রিশৃির সচে সোমঞ্জসযপূর্ ে। শশ্শু কেলচি 

ভোচলোিোচস, িোই কেলোর মোধযচম শশ্ক্ষো শদচল কস আনচন্দর সচে কশ্চে। 

এই পদ্ধশিচি কশ্েো েোপমুক্ত, স্থোেী ও িোস্তিশভশি  হে। শশ্শুর সজৃনশ্ীলিো,  িনোশ্জক্ত ও 

সোমোজজ  দক্ষিো শি শশ্ি হে। শশ্ক্ষ  এেোচন সহোেচ র ভূশম ো পোলন  চরন। 

অিএি Play-way method শশ্শুর সোমশগ্র  শি োচশ্ অিযন্ত  ো ে র। 

 

🔹 MCQ উত্তর 

1. কেলো প্রধোনি — B. আনন্দদায়ক 

2. Montessori method গুরুত্ব কদে — C. খেলার িাধযজি খিো 
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