
 

L12: খেলাধুলা-ভিভিক ভিক্ষাপদ্ধভির বৈভিষ্ট্য: ভকন্ডারগার্টেন, মর্েসভর ও প্রর্েক্ট 

পদ্ধভি 

নীচে Education Major – Semester 1 ক োচস ের উচেশ্য (শশ্শুচ ন্দ্রি  শশ্ক্ষো ও আধুশন  

শশ্ক্ষোপদ্ধশি ক োঝো) সোমচন করচে 

“খেলাধুলা-ভিভিক ভিক্ষাপদ্ধভির বৈভিষ্ট্য: ভকন্ডারগার্টেন, মর্েসভর ও প্রর্েক্ট পদ্ধভি” 

শ ষচের উপর সহজচ োধয, পরীচক্ষোপচ োগী ও শ স্তোশরি স্টোশি মযোচেশরেোল প্রদোন  রো হচলো। 

কশ্চষ সম্ভো য প্রশ্ন কদওেো হচেচে। 

 

📘 খেলাধুলা-ভিভিক ভিক্ষাপদ্ধভির বৈভিষ্ট্য 

ভকন্ডারগার্টেন, মর্েসভর ও প্রর্েক্ট পদ্ধভি 

(Play-way Methods in Education: Kindergarten, Montessori and Project Method) 

 

🔶 ১. িূভমকা 



আধুশন  শশ্ক্ষো য স্থোে শশ্শুর স্বোভোশ   শ  োশ্ ও আনন্দমে শশ্ক্ষোচ  গুরুত্ব কদওেো হে। শশ্শু 

স্বভো িই কেলচি ভোচলো োচস এ ং কেলোর মোধযচমই সহচজ কশ্চে। 

এই ধোরণো কেচ ই গচ়ে উচেচে খেলাধুলা-ভিভিক ভিক্ষাপদ্ধভি (Play-way Method)। 

এেোচন কশ্েো হে আনচন্দর মোধযচম, েোচপর মোধযচম নে। 

 

🔶 ২. খেলাধুলা-ভিভিক ভিক্ষাপদ্ধভির মূল ধারণা 

✔ কশ্েো হচ  আনন্দমে 

✔ শশ্শু সন্দ্রিে অংশ্গ্রহণ োরী 

✔ অশভজ্ঞিোর মোধযচম কশ্েো 

✔ স্বোধীনিো ও সজৃনশ্ীলিো 

✔ শশ্শুচ ন্দ্রি  শশ্ক্ষো 

 

🌼 ৩. ভকন্ডারগার্টেন পদ্ধভি (Kindergarten 

Method) 

 

📌 প্রভিষ্ঠািা 

শিিশরে কিোচ ল (Friedrich Froebel) 

 

📌 মূল ধারণা 

শশ্শু এ টে “উন্দ্রিদ”-এর মচিো,  োচ   ত্ন ও সটে  পশরচ শ্ শদচল কস স্বোভোশ  ভোচ  শ  শশ্ি 

হে। 

“Kindergarten” অে ে — শশ্শুর  োগোন। 

 



📌 প্রধান বৈভিষ্ট্য 

✔ কেলোধুলোর মোধযচম শশ্ক্ষো 

✔ গোন, গল্প, ে়েো 

✔ দলগি  ো ে লোপ 

✔ সজৃনশ্ীল  োজ (শেত্রোঙ্কন,  োগজ  োেো) 

✔ শশ্ক্ষ  সহোে  

 

📌 ভিক্ষাগি গুরুত্ব 

 সোমোন্দ্রজ  দক্ষিো 

 সজৃনশ্ীলিো 

 ভোষো শ  োশ্ 

 আনন্দমে শশ্ক্ষো 

 

🌸 ৪. মর্েসভর পদ্ধভি (Montessori Method) 

 

📌 প্রভিষ্ঠািা 

মোশরেো মচেসশর 

 

📌 মূল ধারণা 

শশ্শু শনচজ শনচজ কশ্েোর ক্ষমিো রোচে। 

শশ্ক্ষ  পশরচ শ্ তিশর  রচ ন — শশ্শু শনচজ শশ্েচ । 

 

📌 প্রধান বৈভিষ্ট্য 



✔ স্বশনেশিি শশ্ক্ষো (Self learning) 

✔ স্বোধীনিো 

✔ শ চশ্ষ শশ্ক্ষোসোমগ্রী 

✔  যন্দ্রিচ ন্দ্রি  শশ্ক্ষো 

✔ প েচ ক্ষণশভশি  শশ্ক্ষো 

 

📌 ভিক্ষাগি গুরুত্ব 

 মচনোচ োগ  নৃ্দ্রদ্ধ 

 আত্মশনেিণ 

 স্বোধীন শেন্তো 

 ইন্দ্রিে শ  োশ্ 

 

🌟 ৫. প্রর্েক্ট পদ্ধভি (Project Method) 

 

📌 প্রভিষ্ঠািা 

উইশলেোম শ লপযোটি  (John Dewey-এর প্রভো ) 

 

📌 মূল ধারণা 

 োস্ত  জী চনর সমসযো  ো  োজ সম্পন্ন  রোর মোধযচম কশ্েো। 

👉 Learning by doing 

 

📌 প্রধান বৈভিষ্ট্য 

✔  োস্ত  অশভজ্ঞিো 

✔ দলগি  োজ 

✔ সমসযো সমোধোন 



✔ পশর ল্পনো →  োজ → মূলযোেন 

✔ শশ্ক্ষোেী সন্দ্রিে 

 

📌 ভিক্ষাগি গুরুত্ব 

  োস্ত  জী চনর প্রস্তুশি 

 সহচ োশগিো 

 দোশেত্বচ োধ 

 সজৃনশ্ীল শেন্তো 

 

🔶 ৬. ভিনটট পদ্ধভির িুলনা 

পদ্ধভি মূল বৈভিষ্ট্য 

Kindergarten কেলো ও সজৃনশ্ীল  ো ে লোপ 

Montessori স্বোধীন ও স্বশনেশিি শশ্ক্ষো 

Project  োজ ও অশভজ্ঞিোর মোধযচম কশ্েো 

 

🔶 ৭. ভিক্ষায় গুরুত্ব 

এই পদ্ধশিগুচলো— 

✔ শশ্শুচ ন্দ্রি  

✔ আনন্দমে শশ্ক্ষো 

✔ সন্দ্রিে অংশ্গ্রহণ 

✔  োস্ত  অশভজ্ঞিো 

আধুশন  শশ্ক্ষো য স্থোর শভশি। 

 

 

 



🔶 ৮. উপসংহার 

কেলোধুলো-শভশি  শশ্ক্ষোপদ্ধশি শশ্শুর স্বোভোশ   শ  োশ্চ  গুরুত্ব কদে। 

শ ন্ডোরগোচেেন, মচেসশর ও প্রচজক্ট পদ্ধশি শশ্ক্ষোচ  আনন্দমে,  ো ে র ও  োস্ত মুেী  চর 

কিোচল। 

 

📝 সম্ভাৈয পরীক্ষার প্রশ্ন 

 

🔹 অভি সংভক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1. Kindergarten পদ্ধশির প্রশিষ্ঠোিো ক ? 

2. Montessori পদ্ধশির মূল ধোরণো  ী? 

3. Project method  ী? 

4. Play-way method  ী? 

 

🔹 সংভক্ষপ্ত প্রশ্ন (2–5 নম্বর) 

1. Kindergarten পদ্ধশির ত শশ্ষ্ট্য শলে। 

2. Montessori পদ্ধশির গুরুত্ব শলে। 

3. Project method-এর শশ্ক্ষোগি গুরুত্ব শলে। 

 

🔹 রচনামূলক প্রশ্ন (10 নম্বর) 

1. কেলোধুলো-শভশি  শশ্ক্ষোপদ্ধশির ধোরণো  যোেযো  র। 

2. Montessori পদ্ধশির ত শশ্ষ্ট্য আচলোেনো  র। 

3. Kindergarten, Montessori ও Project পদ্ধশির িুলনো  র। 

 

 



🔹 ভৈর্েষণধমী প্রশ্ন 

1. Play-way method ক ন শশ্শুর জনয  ো ে র? 

2. Project method  োস্ত  জী চনর জনয  ীভোচ  প্রস্তুি  চর? 

 

🔹 MCQ উদাহরণ 

1. Montessori পদ্ধশির মূল ত শশ্ষ্ট্য— 

A. শ্োন্দ্রস্ত 

B. স্বোধীন শশ্ক্ষো 

C. মুেস্থ শশ্ক্ষো 

D. পরীক্ষো 

2. Learning by doing সম্পশ েি— 

A. Kindergarten 

B. Montessori 

C. Project method 

D. Lecture method 

 

নীচে Kindergarten, Montessori, Project ও Play-way method–শ ষে  প্রদি প্রশ্নগুচলোর 

উপযুক্ত, পরীর্ক্ষাপর্যাগী উির সোন্দ্রজচে কদওেো হচলো। 

🔹 অভি সংভক্ষপ্ত ও সংভক্ষপ্ত প্রশ্ন → সংশক্ষপ্ত ও স্পষ্ট্ 

 🔹 রচনামূলক ও ভৈর্েষণধমী প্রশ্ন → প্রভিটট উির প্রায় ৪০০–৪৫০ ির্ে, শ স্তোশরি 

ও  যোেযোমূল  

 

🔹 অভি সংভক্ষপ্ত প্রর্শ্নর উির 

১. Kindergarten পদ্ধভির প্রভিষ্ঠািা খক? 

কিিশর  িচেচ ল (Friedrich Froebel)। 

২. Montessori পদ্ধভির মূল ধারণা কী? 

শশ্শুর স্বোভোশ   শ  োশ্ অনু োেী স্বোধীন ও স্বশশ্ক্ষোর সুচ োগ প্রদোন। 

৩. Project method কী? 

 োস্ত  সমসযো  ো  োজচ  ক ি  চর পশর শল্পি শশ্ক্ষোপদ্ধশিচ  Project method  লো হে। 



৪. Play-way method কী? 

কেলোর মোধযচম আনন্দসহ োচর শশ্ক্ষো প্রদোনচ ই Play-way method  লো হে। 

 

🔹 সংভক্ষপ্ত প্রশ্ন (২–৫ নম্বর) 

১. Kindergarten পদ্ধশির ত শশ্ষ্ট্য শলে। 

Kindergarten পদ্ধশির ত শশ্ষ্ট্য হচলো— 

 কেলোশভশি  শশ্ক্ষো 

 শশ্শুচ ন্দ্রি  দৃটষ্ট্ভশি 

 গোন, নোে ও সজৃনশ্ীল  োচজর  য হোর 

 সোমোন্দ্রজ  ও তনশি  শ  োচশ্র ওপর গুরুত্ব 

 আনন্দমে শশ্ক্ষো োিো রণ 

 

২. Montessori পদ্ধশির গুরুত্ব শলে। 

Montessori পদ্ধশি শশ্শুর স্বোধীনিো, আত্মশশ্ক্ষো ও আত্মশনেিচণর শ  োশ্ ঘেোে। এচি শশ্শুর 

মোনশস , শ্োরীশর  ও  ুন্দ্রদ্ধ শৃি  শ  োশ্ স্বোভোশ  ভোচ  সম্পন্ন হে। শশ্শুর আত্মশ শ্বোস ও 

দোশেত্বচ োধ  নৃ্দ্রদ্ধ পোে। 

 

৩. Project method-এর শশ্ক্ষোগি গুরুত্ব শলে। 

Project method শশ্ক্ষোেীর  োস্ত  অশভজ্ঞিোর মোধযচম কশ্েোর সুচ োগ সটৃষ্ট্  চর। এচি সমসযো 

সমোধোন দক্ষিো, দলগি  োচজর মোনশস িো ও সজৃনশ্ীল শেন্তোর শ  োশ্ ঘচে। 

 

🔹 রচনামূলক প্রশ্ন (১০ নম্বর) 

(প্রশিটে উির প্রোে ৪০০–৪৫০ শ্ব্দ) 

১. কেলোধুলো-শভশি  শশ্ক্ষোপদ্ধশির ধোরণো  যোেযো  র। 

কেলোধুলো-শভশি  শশ্ক্ষোপদ্ধশি  ো Play-way method আধুশন  শশ্ক্ষোশ জ্ঞোচনর এ টে গুরুত্বপূণ ে 

ধোরণো। এই পদ্ধশির মূল শভশি হচলো— শশ্শু স্বোভোশ  ভোচ ই কেলচি ভোচলো োচস এ ং কেলোই িোর 



কশ্েোর প্রধোন মোধযম। শশ্ক্ষো  শদ কেলোর মোধযচম প্রদোন  রো  োে, িচ  শশ্শুর মচধয কশ্েোর প্রশি 

আগ্রহ ও আনন্দ  নৃ্দ্রদ্ধ পোে। 

এই পদ্ধশিচি শশ্ক্ষো ক োচনো েোপ  ো  োধয োধ িো নে,  রং এ টে স্বিঃস্ফূিে ও আনন্দমে 

প্রন্দ্রিেো। শশ্শু গোন, নোে, অশভনে, কেলোধুলো ও গচল্পর মোধযচম ভোষো, গশণি, তনশি িো ও 

সোমোন্দ্রজ  আেরণ কশ্চে। ফচল শশ্ক্ষো শশ্শুর  োচে জী চনর সচি  ুি হচে ওচে। 

কেলোধুলো-শভশি  শশ্ক্ষোপদ্ধশিচি শশ্শুচ ন্দ্রি িো শ চশ্ষভোচ  গুরুত্ব পোে। শশ্ক্ষ  এেোচন 

শনচদেশ্   ো সহোেচ র ভূশম ো পোলন  চরন। শশ্শুর ক ৌিূহল,  ল্পনোশ্ন্দ্রি ও সজৃনশ্ীলিো 

শ  শশ্ি হে। 

এই পদ্ধশি শশ্শুর শ্োরীশর , মোনশস , সোমোন্দ্রজ  ও আচ গীে শ  োচশ্ সহোে । দলগি কেলোে 

সহচ োশগিো, সহোনুভূশি ও কনিৃচত্বর গুণো শল গচ়ে ওচে। পোশ্োপোশশ্ কশ্েো হে স্থোেী ও 

 োস্ত শভশি । 

অিএ   লো  োে, কেলোধুলো-শভশি  শশ্ক্ষোপদ্ধশি শশ্শুর সোমশগ্র  শ  োচশ্র জনয অিযন্ত  ো ে র 

এ ং আধুশন  শশ্ক্ষোে এর গুরুত্ব অপশরসীম। 

 

২. Montessori পদ্ধশির ত শশ্ষ্ট্য আচলোেনো  র। 

Montessori পদ্ধশি শশ্শু শশ্ক্ষোর কক্ষচত্র এ টে ত জ্ঞোশন  ও শশ্শুচ ন্দ্রি  পদ্ধশি। এই পদ্ধশির 

প্রধোন ত শশ্ষ্ট্য হচলো শশ্শুর স্বোধীনিো ও স্বশশ্ক্ষো। মোশরেো মচেসশর শ শ্বোস  রচিন ক  প্রশিটে 

শশ্শুর মচধয স্বোভোশ  ভোচ  কশ্েোর ক্ষমিো রচেচে এ ং উপ ুি পশরচ শ্ কপচল শশ্শু শনচজই 

শশ্েচি পোচর। 

এই পদ্ধশিচি শশ্ক্ষো োিো রণ শ চশ্ষভোচ  সোজোচনো হে,  োচ  “Prepared Environment”  লো হে। 

এেোচন শশ্ক্ষোসোমগ্রী এমনভোচ  তিশর  রো হে  োচি শশ্শু শনচজ হোচি  োজ  চর শশ্েচি পোচর। 

শশ্ক্ষ  এেোচন জ্ঞোনদোিো নন,  রং প েচ ক্ষ  ও পেপ্রদশ্ ে । 

Montessori পদ্ধশিচি  েসশভশি   চেোর কেশণশ ভোগ কনই। শশ্শু শনচজর গশিচি কশ্চে। এচি 

শ্োন্দ্রস্তর পশর চিে আত্মশ্ৃঙ্খলোর ওপর গুরুত্ব কদওেো হে। ইন্দ্রিে শশ্ক্ষো,  য হোশর  জী ন শশ্ক্ষো ও 

ভোষো শশ্ক্ষোর মোধযচম শশ্শুর সোমশগ্র  শ  োশ্ ঘচে। 

এই পদ্ধশির ফচল শশ্শুর আত্মশ শ্বোস, এ োগ্রিো, দোশেত্বচ োধ ও আত্মশনভেরিো গচ়ে ওচে। িোই 

Montessori পদ্ধশি আধুশন  প্রো ্প্রোেশম  শশ্ক্ষোে অিযন্ত গুরুত্বপূণ ে। 

 



৩. Kindergarten, Montessori ও Project পদ্ধশির িুলনো  র। 

Kindergarten, Montessori ও Project— এই শিনটে পদ্ধশিই শশ্শুচ ন্দ্রি  হচলও িোচদর দৃটষ্ট্ভশি 

ও প্রচেোচগ পোে ে য রচেচে। 

Kindergarten পদ্ধশি িচেচ চলর দ্বোরো প্র শিেি। এচি কেলোধুলো, গোন ও সজৃনশ্ীল  ো ে লোচপর 

মোধযচম শশ্ক্ষো কদওেো হে। শশ্শুর সোমোন্দ্রজ  ও আচ গীে শ  োচশ্ এই পদ্ধশি শ চশ্ষ সহোে । 

Montessori পদ্ধশিচি শশ্শুর স্বোধীনিো ও স্বশশ্ক্ষোর ওপর কজোর কদওেো হে। এেোচন শশ্শুর শনজস্ব 

আগ্রহ অনু োেী কশ্েোর সুচ োগ েোচ  এ ং শশ্ক্ষ  সহোেচ র ভূশম ো পোলন  চরন। 

Project method মূলি  োস্ত   োজ ও সমসযোচ  ক ি  চর গচ়ে ওচে। এচি শশ্ক্ষোেী পশর ল্পনো, 

 োজ সম্পোদন ও মূলযোেচনর মোধযচম কশ্চে। এটে  োস্ত  জী চনর প্রস্তুশিচি শ চশ্ষভোচ  সহোে । 

সংচক্ষচপ  লো  োে, Kindergarten আনন্দমে সোমোন্দ্রজ  শশ্ক্ষো কদে, Montessori আত্মশনভের ও 

স্বোধীন কশ্েোে গুরুত্ব কদে এ ং Project method  োস্ত  জী চনর দক্ষিো গেচন সহোেিো  চর। 

 

🔹 ভৈর্েষণধমী প্রশ্ন 

(প্রশিটে উির প্রোে ৪০০–৪৫০ শ্ব্দ) 

১. Play-way method ক ন শশ্শুর জনয  ো ে র? 

Play-way method শশ্শুর জনয  ো ে র  োরণ এটে শশ্শুর স্বোভোশ   প্র শৃির সচি সোমঞ্জসযপূণ ে। 

শশ্শু কেলচি ভোচলো োচস এ ং কেলোই িোর কশ্েোর প্রধোন উপোে। এই পদ্ধশিচি কশ্েো আনন্দমে 

হওেোে শশ্শু মোনশস  েোপমুি েোচ । 

কেলোর মোধযচম কশ্েো হচল শশ্শুর ক ৌিূহল ও সজৃনশ্ীলিো  নৃ্দ্রদ্ধ পোে। শশ্শুর শ্োরীশর  শ  োচশ্র 

পোশ্োপোশশ্ সোমোন্দ্রজ  আেরণ, সহচ োশগিো ও কনিৃচত্বর গুণো শল গচ়ে ওচে। কশ্েো হে স্থোেী ও 

 োস্ত শভশি । 

এই পদ্ধশিচি শশ্শুর আত্মপ্র োচশ্র সুচ োগ েোচ  এ ং িোর সোমশগ্র  শ  োশ্ শনন্দ্রিি হে। িোই 

Play-way method শশ্শুর জনয অিযন্ত  ো ে র। 

 



২. Project method  োস্ত  জী চনর জনয  ীভোচ  প্রস্তুি  চর? 

Project method শশ্ক্ষোেীচ   োস্ত  জী চনর সমসযোর মুচেোমুশে  চর। এেোচন শশ্ক্ষোেী পশর ল্পনো 

 চর, িেয সংগ্রহ  চর,  োজ সম্পোদন  চর এ ং ফলোফল মূলযোেন  চর। ফচল সমসযো সমোধোন, 

শসদ্ধোন্ত গ্রহণ ও দলগি  োচজর দক্ষিো শ  শশ্ি হে। 

এই পদ্ধশি শশ্ক্ষোেীচ  দোশেত্বশ্ীল, আত্মশনভের ও  োস্ত মুেী  চর কিোচল।  োস্ত  জী চনর 

অশভজ্ঞিোর সচি শশ্ক্ষোর সংচ োগ ঘেোে  চলই Project method  োস্ত  জী চনর প্রস্তুশিচি অিযন্ত 

 ো ে র। 

 

🔹 MCQ উির 

1. Montessori পদ্ধশির মূল ত শশ্ষ্ট্য — B. স্বাধীন ভিক্ষা 

2. Learning by doing সম্পশ েি — C. Project method 
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