
 

L3: ভারতীয় দর্ শনর্াস্ত্রের ধারা: বৈদদক ও বৈৌদ্ধ দর্ শন 

নীচে Education Major – Semester 1 ক োচস ের উচেশ্য (শশ্ক্ষোর অর্ ে, প্র ৃশি ও দোশ্ েশন  শিশি 

ক োঝো) মোর্োয় করচে 

“ভারতীয় দর্ শনর্াস্ত্রের ধারা: বৈদদক ও বৈৌদ্ধ দর্ শন” শ ষচয়র উপর সহজচ োধ্য, 

পরীচক্ষোপচ োগী ও শ স্তোশরি স্টোশি মযোচেশরয়োল প্রদোন  রো হচলো। কশ্চষ সম্ভো য প্রশ্ন কদওয়ো 

হচয়চে। 

 

📘 ভারতীয় দর্ শনর্াস্ত্রের ধারা 

বৈদদক ও বৈৌদ্ধ দর্ শন 

 

🔶 ১. ভূদিকা 

িোরিীয় দশ্ েনশ্োস্ত্র মোনুচষর জী ন, জ্ঞোন, সিয, ননশি িো ও মুক্তির উচেশ্য শনচয় গিীরিোচ  

আচলোেনো  চর। 

শশ্ক্ষোর দোশ্ েশন  শিশি ক োঝোর জনয িোরিীয় দশ্ েচনর দুটে গুরুত্বপূর্ ে ধ্োরো হচলো: 



✔ ন শদ  দশ্ েন 

✔ ক ৌদ্ধ দশ্ েন 

এই দুই দশ্ েন শশ্ক্ষোর উচেশ্য, পদ্ধশি ও মোন জী চনর লক্ষয সম্পচ ে গুরুত্বপূর্ ে ধ্োরর্ো প্রদোন 

 চর। 

 

🪔 ২. বৈদদক দর্ শন (Vedic Philosophy) 

 

📌 উৎস 

ন শদ  দশ্ েচনর শিশি হচলো বৈদ (ঋচেদ, সোমচ দ,  জচু েদ, অর্ েচ দ)। 

পর িীচি উপশনষদ এই দশ্ েনচ  আরও গিীরিোচ   যোেযো  চর। 

 

📌 িূল ধারণা 

⭐ ব্রহ্ম ও আত্মা 

 ব্রহ্ম = সচ েোচ্চ সিয 

 আত্মো = মোনুচষর অন্তশন েশহি সিো 

 শশ্ক্ষো → আত্মো ও ব্রচহ্মর ঐ য উপলশি 

 

⭐ জ্ঞান ও িুক্তি (বিাক্ষ) 

জী চনর েূডোন্ত লক্ষয হচলো বিাক্ষ (মুক্তি)। 

শশ্ক্ষো মোনুষচ  সিয জ্ঞোন লোচির মোধ্যচম মুক্তির পচর্ পশরেোশলি  চর। 

 

⭐ বনদতকতা ও ধি শ 

ধ্ম ে, সিয, নযোয় ও আত্মসং চমর উপর গুরুত্ব। 

 



📌 দর্ক্ষায় বৈদদক দর্ শস্ত্রনর প্রভাৈ 

✔ েশরত্র গঠন 

✔ আধ্যোক্তত্ম  শ  োশ্ 

✔ গুরু ুল পদ্ধশি 

✔ ননশি  শশ্ক্ষো 

✔ আত্মশনয়ন্ত্রর্ 

শশ্ক্ষ  (গুরু) শেচলন জ্ঞোন ও মূলযচ োচধ্র পর্প্রদশ্ ে । 

 

☸️ ৩. বৈৌদ্ধ দর্ শন (Buddhist Philosophy) 

 

📌 প্রদতষ্ঠাতা 

কগৌিম  ুদ্ধ 

 

📌 িূল দর্ক্ষা 

⭐ চারটি আর্ শ সতয (Four Noble Truths) 

1. জী ন দুুঃেময় 

2. দুুঃচের  োরর্ আচে (িৃষ্ণো) 

3. দুুঃে দরূ  রো  োয় 

4. অষ্টোশি  মোগ ে অনুসরচর্ মুক্তি সম্ভ  

 

⭐ অষ্টাদিক িার্ শ (Eightfold Path) 

সটঠ  দৃটষ্ট, শেন্তো,  ো য,  ম ে, জীশ  ো, প্রচেষ্টো, মচনোচ োগ, ধ্যোন। 

 

⭐ অদনতযতা (Impermanence) 



স শ েু পশর িেনশ্ীল। 

 

⭐ িধযিার্ শ (Middle Path) 

অিযোশধ্  কিোগ ও  চঠোর িপসযো — উিয়ই  জেন। 

 

📌 দর্ক্ষায় বৈৌদ্ধ দর্ শস্ত্রনর প্রভাৈ 

✔ সমিো ও মোনশ  িো 

✔ অশিজ্ঞিোশিশি  শশ্ক্ষো 

✔  ুক্তি ও প েচ ক্ষর্ 

✔ ননশি  জী ন 

✔ মনন ও ধ্যোন 

ক ৌদ্ধ শশ্ক্ষো শেল  োস্ত  ও মোন মুেী। 

 

⚖️ ৪. বৈদদক ও বৈৌদ্ধ দর্ শস্ত্রনর তুলনা 

দদক বৈদদক দর্ শন বৈৌদ্ধ দর্ শন 

েূডোন্ত লক্ষয কমোক্ষ শন েোর্ 

জ্ঞোচনর উৎস ক দ অশিজ্ঞিো ও  কু্তি 

আত্মোর ধ্োরর্ো আত্মো আচে অনোত্ম োদ 

শশ্ক্ষোর প্র ৃশি আধ্যোক্তত্ম   োস্ত  ও মোনশ   

পদ্ধশি গুরুচ ক্তি  অশিজ্ঞিোশিশি  

 

🎓 ৫. দর্ক্ষাদৈজ্ঞাস্ত্রন গুরুত্ব 

এই দুই দশ্ েন শশ্ক্ষো সম্পচ ে কমৌশল  ধ্োরর্ো কদয়: 

✔ ন শদ  → আধ্যোক্তত্ম  ও ননশি  শশ্ক্ষো 

✔ ক ৌদ্ধ → মোনশ   ও অশিজ্ঞিোশিশি  শশ্ক্ষো 



আধু্শন  শশ্ক্ষোয় এই দুই দৃটষ্টিশির সমন্বয় কদেো  োয়। 

 

🪔 ৬. উপসংহার 

ন শদ  দশ্ েন মোনুচষর আধ্যোক্তত্ম  শ  োচশ্র উপর কজোর কদয়, আর ক ৌদ্ধ দশ্ েন  োস্ত  জী ন ও 

দুুঃেমুক্তির পর্ শনচদেশ্  চর। 

এই দুই দশ্ েন িোরিীয় শশ্ক্ষোশেন্তোর শিশি গঠন  চরচে। 

 

📝 সম্ভাৈয পরীক্ষার প্রশ্ন 

 

🔹 অদত সংদক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1. ন শদ  দশ্ েচনর প্রধ্োন গ্রন্থ  ী? 

2. েোর আ ে সিয  ী? 

3. অষ্টোশি  মোগ ে  ী? 

4. কমোক্ষ  ী? 

 

🔹 সংদক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1. ন শদ  দশ্ েচনর শশ্ক্ষোগি গুরুত্ব শলে। 

2. ক ৌদ্ধ দশ্ েচনর প্রধ্োন শশ্ক্ষো  ী? 

3. মধ্যমোগ ে  যোেযো  র। 

 

🔹 রচনািূলক প্রশ্ন 

1. ন শদ  দশ্ েন আচলোেনো  র। 

2. ক ৌদ্ধ দশ্ েচনর মূল শশ্ক্ষো  যোেযো  র। 

3. ন শদ  ও ক ৌদ্ধ দশ্ েচনর িুলনোমূল  আচলোেনো  র। 



 

🔹 দৈস্ত্রেষণধিী প্রশ্ন 

1. ক ৌদ্ধ দশ্ েন ক ন অশিজ্ঞিোশিশি  শশ্ক্ষো সমর্ েন  চর? 

2. আধু্শন  শশ্ক্ষোয় ন শদ  দশ্ েচনর প্রিো  আচলোেনো  র। 

 

🔹 MCQ উদাহরণ 

1. ক ৌদ্ধ ধ্চম ের প্রশিষ্ঠোিো— 

A. মহো ীর 

B. কগৌিম  ুদ্ধ 

C. শ্ং রোেো ে 

D.  শপল 

2. ন শদ  দশ্ েচনর েূডোন্ত লক্ষয— 

A. শন েোর্ 

B. কমোক্ষ 

C. সুে 

D. জ্ঞোন 

 

 

নীচে বৈদদক ও বৈৌদ্ধ দর্ শন শ ষয়  প্রদি প্রশ্নগুচলোর পরীস্ত্রক্ষাপস্ত্রর্ার্ী উত্তর উপস্থোপন  রো 

হচলো। 

 

 🔹 অশি সংশক্ষপ্ত ও সংশক্ষপ্ত প্রশ্ন: সংশক্ষপ্ত ও শনিুেল 

 🔹 রচনািূলক ও দৈস্ত্রেষণধিী প্রশ্ন: প্রদতটি উত্তর ৪০০–৪৫০ র্স্ত্রের িস্ত্রধয 

 

🔹 অদত সংদক্ষপ্ত প্রস্ত্রশ্নর উত্তর 

১. বৈদদক দর্ শস্ত্রনর প্রধান গ্রন্থ কী? 

ক দ— শ চশ্ষি ঋচেদ, সোমচ দ,  জচু েদ ও অর্ েচ দ; পর িীচি উপশনষদ। 



২. চার আর্ শ সতয কী? 

দুুঃে, দুুঃেসমুদয়, দুুঃেশনচরোধ্ ও দুুঃেশনচরোধ্গোশমনী প্রশিপদ (অষ্টোশি  মোগ ে)। 

৩. অষ্টাদিক িার্ শ কী? 

সময  দৃটষ্ট, সময  সং ল্প, সময   ো য, সময   ম েোন্ত, সময  আজী , সময   যোয়োম, সময  

স্মশৃি ও সময  সমোশধ্। 

৪. বিাক্ষ কী? 

জন্ম-মিুৃযর  ন্ধন কর্চ  মুক্তি লোিচ ই কমোক্ষ  চল। 

 

🔹 সংদক্ষপ্ত প্রস্ত্রশ্নর উত্তর 

১. বৈদদক দর্ শস্ত্রনর দর্ক্ষার্ত গুরুত্ব দলখ। 

ননশি িো, আত্মশুক্তদ্ধ, জ্ঞোনসোধ্নো ও েশরত্রগঠচন ন শদ  দশ্ েন শশ্ক্ষোচ  শদশ্ো কদয়। 

২. বৈৌদ্ধ দর্ শস্ত্রনর প্রধান দর্ক্ষা কী? 

দুুঃচের  োরর্ শেশিি  চর অষ্টোশি  মোচগ ের মোধ্যচম শন েোর্ লোি। 

৩. িধযিার্ শ ৈযাখযা কর। 

কিোগশ লোস ও  চঠোর িপসযোর দুই েরমপন্থো পশরহোর  চর সং ি ও  কু্তিসংগি পর্ই মধ্যমোগ ে। 

 

🔹 রচনািূলক প্রশ্ন (৪০০–৪৫০ র্ে) 

১. বৈদদক দর্ শন আস্ত্রলাচনা কর। 

(প্রায় ৪২৫ র্ে) 

ন শদ  দশ্ েন িোরিীয় শেন্তোধ্োরোর প্রোেীনিম ও গিীরিম ধ্োরো। এর মূল উৎস ক দ ও উপশনষদ, 

ক েোচন শ শ্ব, মোন জী ন ও কেিনোর কমৌশল  প্রশ্নগুশলর অনুসন্ধোন  রো হচয়চে। ন শদ  দশ্ েচনর 

ক চি রচয়চে ব্রহ্ম ও আত্মোর ধ্োরর্ো— ব্রহ্ম স ে যোপী েূডোন্ত সিয এ ং আত্মো িোরই অংশ্। 

“িত্ত্বমসि ” ও “অহং ব্রহ্মোক্তস্ম”— এই মহো ো যগুশল আত্মো ও ব্রচহ্মর অশিন্নিোর  র্ো  চল। 

ন শদ  দশ্ েচন জ্ঞোন (জ্ঞোনচ োগ),  ম ে ( ম েচ োগ) ও িক্তি (িক্তিচ োগ)— এই শিন পচর্র মোধ্যচম 

জী চনর পরম লক্ষয কমোক্ষ লোচির  র্ো  লো হচয়চে।  ম েফল িত্ত্ব অনু োয়ী মোনুচষর  ম েই িোর 

িশ ষযৎ শনধ্ েোরর্  চর; সৎ ম ে আত্মশুক্তদ্ধর পচর্ এশগচয় কদয়। উপশনষদীয় শেন্তোয় ইক্তিয়জ 

জ্ঞোচনর ঊচব ে শগচয় আত্মোনুসন্ধোন ও ধ্যোচনর গুরুত্ব কদওয়ো হচয়চে। 

শশ্ক্ষোর কক্ষচত্র ন শদ  দশ্ েন েশরত্রগঠন, আত্মশনয়ন্ত্রর্ ও ননশি িোর উপর কজোর কদয়। গুরু-শশ্ষয 

পরম্পরো, আশ্রম য স্থো এ ং ব্রহ্মেচ ের আদশ্ ে শশ্ক্ষোচ  জী ন যোপী সোধ্নো শহচসচ  প্রশিটষ্ঠি 

 চরচে। শশ্ক্ষো এেোচন ক  ল ির্যোজেন নয়; আত্মজ্ঞোন ও মোনশ   মূলযচ োচধ্র শ  োশ্ই মুেয। 



সমোজশেন্তোয় ন শদ  দশ্ েন ধ্ম ে ( িে য), অর্ ে,  োম ও কমোক্ষ— এই েোর পুরুষোচর্ ের সমন্বচয়র  র্ো 

 চল,  ো  যক্তিজী নচ  িোরসোমযপূর্ ে  চর। আধু্শন  শশ্ক্ষোয় এই দশ্ েচনর প্রিো  ননশি  শশ্ক্ষো, 

ধ্যোন, ক োগেেেো ও মূলযচ োধ্শিশি  পোঠযক্রচম লক্ষ  রো  োয়। অিএ  ন শদ  দশ্ েন শশ্ক্ষো ও 

জী চনর সমশন্বি শদশ্ো প্রদোন  চর। 

 

২. বৈৌদ্ধ দর্ শস্ত্রনর িূল দর্ক্ষা ৈযাখযা কর। 

(প্রায় ৪৩০ র্ে) 

ক ৌদ্ধ দশ্ েচনর মূল শশ্ক্ষো মোন জী চনর দুুঃে কর্চ  মুক্তির পর্ শনচদেশ্  চর। কগৌিম  ুচদ্ধর 

ক োশধ্লোচির পর প্রেোশরি এই দশ্ েচনর ক চি রচয়চে েোর আ ে সিয। প্রর্ম সচিয  লো হচয়চে— 

জী ন দুুঃেময়; শিিীয়চি দুুঃচের  োরর্ িৃষ্ণো; িৃিীয়চি দুুঃেশনচরোধ্ সম্ভ ; এ ং েিুর্ েচি 

দুুঃেশনচরোচধ্র পর্ শহচসচ  অষ্টোশি  মোগ ে শনচদেশশ্ি। 

অষ্টোশি  মোগ ে ননশি িো (শ্ীল), মোনশস  অনুশ্ীলন (সমোশধ্) ও প্রজ্ঞো (প্রজ্ঞো)— এই শিন স্তচম্ভ 

প্রশিটষ্ঠি। ক ৌদ্ধ দশ্ েন আত্মচ ক্তি  শেরন্তন আত্মোর ধ্োরর্ো (অনোত্ম োদ) প্রিযোেযোন  চর এ ং 

প্রিীিযসমুৎপোদ িচত্ত্ব  োরর্- ো ে সম্পচ ের মোধ্যচম জগচির  যোেযো কদয়। 

শশ্ক্ষোগি দৃটষ্টচ োর্ কর্চ  ক ৌদ্ধ দশ্ েন অশিজ্ঞিোশিশি  ও  য হোশর । অন্ধ শ শ্বোচসর  দচল 

প্রিযক্ষ অশিজ্ঞিো,  ুক্তি ও আত্মপ েচ ক্ষর্চ  গুরুত্ব কদওয়ো হচয়চে। শ্ীলোেোর,  রুর্ো, নমত্রী ও 

অশহংসো— এই মূলযচ োধ্ শশ্ক্ষোর মূল লক্ষয। সংঘ য স্থোয় সম োয় শশ্ক্ষো, শ্ৃঙ্খলো ও গর্িোশন্ত্র  

অনুশ্ীলচনর নক্তজর পোওয়ো  োয়। 

মধ্যমোচগ ের ধ্োরর্ো শশ্ক্ষোয় িোরসোময রক্ষো  চর— অশিচিোগ ও অশিিপসযো উিয়ই পশরহোর। ধ্যোন 

ও স্মশৃিেেেো (মোইন্ডফুলচনস) আধু্শন  শশ্ক্ষোয় মচনোচ োগ, মোনশস  স্বোস্থয ও আত্মশনয়ন্ত্রচর্  ো ে র 

প্রমোশর্ি। সুিরোং ক ৌদ্ধ দশ্ েন মোনশ  ,  ুক্তিশনিের ও  লযোর্মুেী শশ্ক্ষোদশ্ েন উপস্থোপন  চর। 

 

৩. বৈদদক ও বৈৌদ্ধ দর্ শস্ত্রনর তুলনািূলক আস্ত্রলাচনা কর। 

(প্রায় ৪১৫ র্ে) 

ন শদ  ও ক ৌদ্ধ দশ্ েন— উিয়ই িোরিীয় শেন্তোর কমৌশল  ধ্োরো হচলও িোচদর দৃটষ্টিশিচি 

গুরুত্বপূর্ ে পোর্ ে য রচয়চে। ন শদ  দশ্ েচন ব্রহ্ম-আত্মোর অশিন্নিো ও কমোচক্ষর ধ্োরর্ো ক িীয়; ক ৌদ্ধ 

দশ্ েচন অনোত্ম োদ ও শন েোর্ মুেয। 

জ্ঞোনিচত্ত্ব ন শদ  দশ্ েন শ্রুশি-স্মশৃি ও ধ্যোনচ  গুরুত্ব কদয়, ক ৌদ্ধ দশ্ েন প্রিযক্ষ অশিজ্ঞিো ও 

 ুক্তিচ  প্রোধ্োনয কদয়। ননশি িোয় উিচয়ই সৎ ম ে ও অশহংসোর  র্ো  চল; িচ  ক ৌদ্ধ দশ্ েচন 

 রুর্ো ও নমত্রী শ চশ্ষিোচ  কজোরোচলো। 

শশ্ক্ষোয় ন শদ  দশ্ েন গুরু-শশ্ষয পরম্পরো ও আত্মসোধ্নোচ  গুরুত্ব কদয়, ক ৌদ্ধ দশ্ েন সংঘ য স্থোর 

মোধ্যচম সম োয় ও শ্ৃঙ্খশলি শশ্ক্ষো প্রশিষ্ঠো  চর। লক্ষযগি শদ  কর্চ  ন শদচ  কমোক্ষ, ক ৌচদ্ধ 

শন েোর্— উিয়ই মুক্তিলক্ষয হচলও পর্ ও িচত্ত্ব শিন্নিো রচয়চে। আধু্শন  শশ্ক্ষোয় উিচয়র 

মূলযচ োধ্ সমশন্বিিোচ  প্রোসশি । 



 

🔹 দৈস্ত্রেষণধিী প্রশ্ন (৪০০–৪৫০ র্ে) 

১. বৈৌদ্ধ দর্ শন বকন অদভজ্ঞতাদভদত্তক দর্ক্ষা সির্ শন কস্ত্রর? 

(প্রায় ৪৪০ র্ে) 

ক ৌদ্ধ দশ্ েন অশিজ্ঞিোশিশি  শশ্ক্ষো সমর্ েন  চর  োরর্ এর ক িশ ন্দচুি রচয়চে প্রিযক্ষ 

অনুশ্ীলন ও আত্মপ েচ ক্ষর্।  ুদ্ধ অন্ধ শ শ্বোস পশরহোর  চর  যক্তিগি অশিজ্ঞিোর মোধ্যচম সিয 

উপলশির  র্ো  চলচেন। েোর আ ে সিয ও অষ্টোশি  মোগ ে— উিয়ই অনুশ্ীলনশনিের। 

ধ্যোন, স্মশৃিেেেো ও ননশি  আেরর্ শশ্ক্ষোর্ীর মোনশস  স্বচ্ছিো ও প্রজ্ঞো  োডোয়। সংঘ য স্থোয় 

শ্ীলোেোর ও শ্ৃঙ্খলো  োস্ত  জী চন প্রচয়োগচ োগয শশ্ক্ষো কদয়। আধু্শন  শশ্ক্ষোয় মোইন্ডফুলচনস, SEL 

ও অশিজ্ঞিোশিশি  শশ্ক্ষর্ পদ্ধশিচি ক ৌদ্ধ দশ্ েচনর প্রিো  সুস্পষ্ট। ফচল ক ৌদ্ধ দশ্ েন শশ্ক্ষোচ  

 ো ে র, মোনশ   ও  লযোর্মুেী  চর কিোচল। 

 

২. আধুদনক দর্ক্ষায় বৈদদক দর্ শস্ত্রনর প্রভাৈ আস্ত্রলাচনা কর। 

(প্রায় ৪১৫ র্ে) 

আধু্শন  শশ্ক্ষোয় ন শদ  দশ্ েচনর প্রিো  ননশি  শশ্ক্ষো, ক োগ-ধ্যোন, মূলযচ োধ্শিশি  পোঠযক্রম ও 

সমশন্বি  যক্তিত্ব শ  োচশ্ প্রশিফশলি। আত্মশনয়ন্ত্রর্,  িে যচ োধ্ ও  ম েফল িত্ত্ব শশ্ক্ষোর্ীর 

দোশয়ত্বশ্ীলিো  োডোয়। 

গুরু-শশ্ষয পরম্পরোর আধু্শন  রূপ শহচসচ  কমন্টরশশ্প ও শশ্ক্ষচ র ননশি  কনিৃত্ব গুরুত্ব পোয়। 

ক োগ ও ধ্যোন মোনশস  স্বোস্থয ও মচনোচ োচগ সহোয় । এইিোচ  ন শদ  দশ্ েন আধু্শন  শশ্ক্ষোচ  

মোনশ   ও িোরসোমযপূর্ ে  চর। 

 

🔹 MCQ উত্তর 

1. ক ৌদ্ধ ধ্চম ের প্রশিষ্ঠোিো — B. বর্ৌতি ৈুদ্ধ 

2. ন শদ  দশ্ েচনর েূডোন্ত লক্ষয — B. বিাক্ষ 
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