
 

L5: শিশু / শিক্ষার্থী: বংিগশি ও পশিবববিি প্রভাব 

নীচে Education Major – Semester 1 ক োচস ের উচেশ্য (শশ্ক্ষোর প্র ৃশি ও উপোদোন ক োঝো) 

সোমচন করচে 

“শিশু / শিক্ষার্থী: বংিগশি ও পশিবববিি প্রভাব” শ ষচের উপর সহজচ োধ্য, পরীচক্ষোপচ োগী 

ও শ স্তোশরি স্টোশি মযোচেশরেোল প্রদোন  রো হচলো। কশ্চষ সম্ভো য প্রশ্ন কদওেো হচেচে। 

 

📘 শিশু / শিক্ষার্থী: বংিগশি ও পশিবববিি 

প্রভাব 

(Child / Learner: Influence of Heredity and Environment) 

 

🔶 ১. ভূশিকা 

শশ্ক্ষো প্রক্রিেোর ক চে থোচ  শিশু বা শিক্ষার্থী। প্রশিটে শশ্শুর শ  োশ্ এ র ম হে নো,  োরণ 

িোর শ  োশ্ শনর্ের  চর প্রধ্োনি দুটে উপোদোচনর উপর— 



✔  ংশ্গশি (Heredity) 

✔ পশরচ শ্ (Environment) 

এই দুই উপোদোন মোনুচষর শ্োরীশর , মোনশস ,  ুক্রি শৃি  ও সোমোক্রজ  শ  োশ্চ  প্রর্োশ ি  চর। 

 

🔶 ২. বংিগশি (Heredity) 

📌 সংজ্ঞা 

 ংশ্গশি হচলো এমন ব শশ্ষ্ট্য  ো শশ্শুর জচের সমে িোর শপিোমোিোর  োে কথচ  ক্রজচনর মোধ্যচম 

প্রোপ্ত হে। 

অথ েোৎ জেগি ব শশ্ষ্ট্য। 

 

📌 বংিগশিি প্রভাব 

 ংশ্গশি শশ্শুর মচধ্য শনম্নশলশেি শ ষেগুচলো প্রর্োশ ি  চর— 

 শ্োরীশর  গঠন (উচ্চিো, কেোচের রং, গোচের রং) 

  ুক্রিমিো 

 প্রশির্ো  ো ক্ষমিো 

 স্বর্ো  ও কমজোজ 

 মোনশস  প্র ণিো 

 

📌 উদাহিণ 

  ো ো-মো লম্বো হচল সন্তোনও লম্বো হওেোর সম্ভো নো ক শশ্ 

 সংগীিশশ্ল্পীর সন্তোন সংগীচি দক্ষ হচি পোচর 

 

📌 শিক্ষাগি গুরুত্ব 

 শশ্শুর স্বোর্োশ   ক্ষমিো ক োঝো  োে 

 প্রশির্ো শ  োচশ্র সুচ োগ বিশর হে 

  যক্রিচর্চদ শশ্ক্ষো প্রদোন সম্ভ  



 

🔶 ৩. পশিববি (Environment) 

📌 সংজ্ঞা 

শশ্শুর জচের পর িোর েোরপোচশ্র স শ েু  ো িোর শ  োশ্চ  প্রর্োশ ি  চর িোচ  পশরচ শ্  চল। 

 

📌 পশিবববিি উপাদান 

✔ পশর োর 

✔ শ দযোলে 

✔ সমোজ 

✔ সংসৃ্কশি 

✔  নু্ধ 

✔ অথ েননশি  অ স্থো 

 

📌 পশিবববিি প্রভাব 

 র্োষো ও আেরণ কশ্েো 

 সোমোক্রজ  মূলযচ োধ্ 

  যক্রিত্ব শ  োশ্ 

 শশ্ক্ষোর সুচ োগ 

 অর্যোস ও মচনোর্ো  

 

📌 উদাহিণ 

 শশ্শক্ষি পশর োচর শশ্শু ক শশ্ কশ্েোর সুচ োগ পোে 

 র্োচলো শ দযোলে মোনশস  শ  োচশ্ সহোে  

 

📌 শিক্ষাগি গুরুত্ব 

 কশ্েোর পশরচ শ্ বিশর  চর 



  যক্রিত্ব গঠন  চর 

 সোমোক্রজ  দক্ষিো  কৃ্রি  চর 

 

🔶 ৪. বংিগশি বনাি পশিববি — ককানটি কবশি গুরুত্বপূণ ণ? 

শশ্ক্ষোশ দচদর মচধ্য দীর্ েশদন শ ি ে শেল— 

✔  ংশ্গশি শনধ্ েোরণ  চর ক্ষমিো 

✔ পশরচ শ্ শনধ্ েোরণ  চর শ  োশ্ 

 িেমোন মিোমি: 

👉 শশ্শুর শ  োশ্ =  ংশ্গশি + পশরচ চশ্র ক ৌথ প্রর্ো  

এ টে শশ্শুর সম্ভো নো  ংশ্গশিচি থোচ , শ ন্তু পশরচ শ্ কসই সম্ভো নোচ  শ  োশ্ র্েোে। 

 

🔶 ৫. শিক্ষায় বাস্তব প্রবয়াগ 

শশ্ক্ষচ র  রণীে: 

✔ শশ্ক্ষোথীর  যক্রিগি পোথ ে য ক োঝো 

✔ উপ ুি পশরচ শ্ বিশর  রো 

✔ প্রশির্ো শ  োচশ্র সুচ োগ কদওেো 

✔ সহোে  কশ্েোর পশরচ শ্ বিশর 

 

🔶 ৬. উপসংহাি 

শশ্শুর শ  োশ্ এ মোত্র  ংশ্গশি  ো পশরচ চশ্র দ্বোরো শনধ্ েোশরি হে নো। 

এই দুই উপোদোচনর সমন্বচেই শশ্শুর পূণ ে শ  োশ্ সম্ভ । 

অিএ  শশ্ক্ষো  য স্থোে উর্েচ ই সমোন গুরুত্ব শদচি হচ । 

 



📝 সম্ভাবয পিীক্ষাি প্রশ্ন 

 

🔹 অশি সংশক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1.  ংশ্গশি  ী? 

2. পশরচ শ্  ী? 

3. শশ্শুর শ  োচশ্ ক োন দুটে উপোদোন গুরুত্বপূণ ে? 

4. পশরচ চশ্র এ টে উদোহরণ দোও। 

 

🔹 সংশক্ষপ্ত প্রশ্ন (2–5 নম্বি) 

1.  ংশ্গশির প্রর্ো  শলে। 

2. পশরচ চশ্র শশ্ক্ষোগি গুরুত্ব শলে। 

3.  ংশ্গশি ও পশরচ চশ্র পোথ ে য শলে। 

 

🔹 িচনািূলক প্রশ্ন (10 নম্বি) 

1. শশ্শুর শ  োচশ্  ংশ্গশি ও পশরচ চশ্র প্রর্ো  আচলোেনো  র। 

2.  ংশ্গশি ও পশরচ চশ্র িুলনোমূল  আচলোেনো  র। 

3. শশ্ক্ষচ র দৃটষ্ট্চ োণ কথচ  পশরচ চশ্র গুরুত্ব  যোেযো  র। 

 

🔹 শববেষণধিী প্রশ্ন 

1. পশরচ শ্ শ   ংশ্গশিচ  পশর িেন  রচি পোচর? আচলোেনো  র। 

2. শশ্ক্ষো  ীর্োচ  শশ্শুর সম্ভো নো শ  োচশ্ সোহো য  চর? 

 

🔹 MCQ উদাহিণ 



1. জেগি ব শশ্ষ্ট্য ক োনটের মোধ্যচম প্রোপ্ত হে? 

A. পশরচ শ্ 

B.  ংশ্গশি 

C. শশ্ক্ষো 

D. সমোজ 

2. শশ্শুর র্োষো কশ্েো প্রধ্োনি শনর্ের  চর— 

A.  ংশ্গশি 

B. পশরচ শ্ 

C. ধ্ম ে 

D. জল োে ু

 

নীচে “শিশুি শবকাবি বংিগশি ও পশিবববিি প্রভাব” শ ষে  প্রশ্নগুচলোর পিীবক্ষাপব াগী 

উত্তি উপস্থোপন  রো হচলো।— 

 🔹 অশি সংশক্ষপ্ত ও সংশক্ষপ্ত প্রশ্ন → সংশক্ষপ্ত ও শনরু্েল 

 🔹 িচনািূলক ও শববেষণধিী প্রশ্ন → প্রশিটি উত্তবিি িব্দসংখ্যা ৪০০–৪৫০ িবব্দি 

িবধয সীিাবদ্ধ 

 

🔹 অশি সংশক্ষপ্ত প্রবশ্নি উত্তি 

১. বংিগশি কী? 

শপিোমোিো কথচ  ক্রজচনর মোধ্যচম সন্তোচনর মচধ্য ক  ব শশ্ষ্ট্য সঞ্চোশরি হে িোচ   ংশ্গশি  চল। 

২. পশিববি কী? 

শশ্শুচ  শর্চর থো ো সোমোক্রজ , পোশর োশর , শ দযোলে ও প্রো ৃশি  অ স্থোর সমটষ্ট্চ  পশরচ শ্  লো 

হে। 

৩. শিশুি শবকাবি ককান দটুি উপাদান গুরুত্বপূণ ণ? 

 ংশ্গশি ও পশরচ শ্। 

৪. পশিবববিি একটি উদাহিণ দাও। 

পশর োর। 

 

🔹 সংশক্ষপ্ত প্রশ্ন (২–৫ নম্বি) 



১. বংিগশিি প্রভাব শলখ্। 

 ংশ্গশি শশ্শুর শ্োরীশর  গঠন, উচ্চিো,  ুক্রিমিোর সম্ভো নো, কেোচের রং ও শ েু মোনশস  প্র ণিো 

শনধ্ েোরণ  চর। এটে জেগি শর্শি গচ়ে কিোচল। 

 

২. পশিবববিি শিক্ষাগি গুরুত্ব শলখ্। 

পশরচ শ্ শশ্শুর র্োষো, আেরণ, সোমোক্রজ  দক্ষিো ও মূলযচ োধ্ গঠচন গুরুত্বপূণ ে রূ্শম ো পোলন 

 চর। অনু ূল পশরচ শ্ শশ্শুর সম্ভো নোর শ  োশ্ র্েোে। 

 

৩. বংিগশি ও পশিবববিি পার্থ ণকয শলখ্। 

 ংশ্গশি জেগি ও ক্রজনশনর্ের, আর পশরচ শ্ অক্রজেি ও পশর িেনশ্ীল।  ংশ্গশি সম্ভো নো 

শনধ্ েোরণ  চর, পশরচ শ্ কসই সম্ভো নোর শ  োশ্ র্েোে। 

 

🔹 িচনািূলক প্রশ্ন (১০ নম্বি) 

(প্রশিটে উির: ৪০০–৪৫০ িব্দ) 

১. শিশুি শবকাবি বংিগশি ও পশিবববিি প্রভাব আবলাচনা কি। 

(প্রায় ৪৩০ িব্দ) 

শশ্শুর শ  োশ্ এ টে জটেল ও ধ্োরো োশহ  প্রক্রিেো,  ো প্রধ্োনি দুটে কমৌশল  উপোদোচনর ওপর 

শনর্েরশ্ীল—  ংশ্গশি ও পশরচ শ্। এই দুটে উপোদোন পরস্পচরর সচে র্শনষ্ঠর্োচ   ুি এ ং এচ  

অপরচ  প্রর্োশ ি  চর শশ্শুর শ্োরীশর , মোনশস  ও সোমোক্রজ  শ  োশ্ শনধ্ েোরণ  চর। 

 ংশ্গশি হচলো শশ্শুর জেগি ব শশ্চষ্ট্যর শর্শি। শপিোমোিো কথচ  ক্রজচনর মোধ্যচম শশ্শুর উচ্চিো, 

শ্োরীশর  গঠন, কেোে ও েুচলর রং, স্নোেিুচের গঠন এ ং  ুক্রিমিোর এ টে সম্ভো য স্তর শনধ্ েোশরি 

হে। শ েু মোনশস  প্র ণিো, ক মন— সজৃনশ্ীলিো, আচ গপ্র ণিো  ো স্নোেশ   দু েলিোর কঝো োঁ ও 

 ংশ্গির্োচ  আসচি পোচর। িচ   ংশ্গশি ক  ল সম্ভো নো শনধ্ েোরণ  চর, েূ়েোন্ত শ  োশ্ নে। 

এই সম্ভো নোচ   োস্তচ  রূপ কদে পশরচ শ্। পশরচ চশ্র মচধ্য পশর োর, শ দযোলে, সমোজ, সহপোঠী, 

সংসৃ্কশি ও প্রো ৃশি  অ স্থোর প্রর্ো  অন্তরু্েি। শশ্শুর র্োষো কশ্েো, আেরণ গঠন, সোমোক্রজ  

মূলযচ োধ্ অজেন এ ং বনশি  েশরত্র শ  োশ্ মূলি পশরচ চশ্র ওপর শনর্েরশ্ীল। উদোহরণস্বরূপ, 



জেগির্োচ  উচ্চ  ুক্রিমিোর সম্ভো নো থো চলও অনু ূল শশ্ক্ষোগি পশরচ শ্ নো কপচল কসই 

সম্ভো নো শ  শশ্ি হে নো। 

শশ্ক্ষো পশরচ শ্ শশ্শুর শ  োচশ্ শ চশ্ষ রূ্শম ো পোলন  চর। শশ্ক্ষ , পোঠযিম ও শ দযোলচের 

পশরচ শ্ শশ্শুর শেন্তোশ্ক্রি, সজৃনশ্ীলিো ও আত্মশ শ্বোস গচ়ে কিোচল। এ ই সচে পোশর োশর  

পশরচ শ্ শশ্শুর আচ গীে শনরোপিো ও সোমোক্রজ  আেরণ শনধ্ েোরণ  চর। 

আধু্শন  শশ্ক্ষোশ দরো মচন  চরন,  ংশ্গশি ও পশরচ চশ্র মচধ্য ক োচনো এ টেচ  আলোদো  চর 

কদেো  োে নো। শশ্শুর শ  োশ্ র্চে এই দুইচের পোরস্পশর  শমথক্রিেোর মোধ্যচম।  ংশ্গশি শশ্শুর 

সীমো শনধ্ েোরণ  চর, আর পশরচ শ্ কসই সীমোর মচধ্য শ  োচশ্র সুচ োগ সটৃষ্ট্  চর। 

অিএ   লো  োে, শশ্শুর সুস্থ ও পশরপূণ ে শ  োচশ্র জনয অনু ূল পশরচ চশ্র সচে  ংশ্গি 

সম্ভো নোর সটঠ  সমন্বে অপশরহো ে। 

 

২. বংিগশি ও পশিবববিি িুলনািূলক আবলাচনা কি। 

(প্রায় ৪১৫ িব্দ) 

 ংশ্গশি ও পশরচ শ্— উর্েই শশ্শুর শ  োচশ্ গুরুত্বপূণ ে হচলও িোচদর প্র ৃশি ও  ো ে োশরিো 

শর্ন্ন।  ংশ্গশি হচলো জেগি এ ং পশরচ শ্ হচলো অক্রজেি। এই দুটে উপোদোন িুলনোমূল র্োচ  

শ েোর  রচল িোচদর পোথ ে য ও সম্প ে স্পষ্ট্ হে। 

 ংশ্গশি শশ্শুর জচের সচে সচে  ো ে র হে। এটে ক্রজচনর মোধ্যচম শপিোমোিো কথচ  সন্তোচনর 

মচধ্য সঞ্চোশরি হে। শ্োরীশর  গঠন,  ুক্রিমিোর সম্ভো নো, শ েু মোনশস  প্র ণিো  ংশ্গশির ফল। 

 ংশ্গশি অপশর িেনীে এ ং শশ্শুর জী চনর প্রোথশম  সীমো শনধ্ েোরণ  চর। 

অনযশদচ  পশরচ শ্ হচলো শশ্শুচ  শর্চর থো ো স   োশহয  প্রর্োচ র সমটষ্ট্। পশর োর, সমোজ, 

শ দযোলে, সংসৃ্কশি ও শশ্ক্ষো য স্থো পশরচ চশ্র অংশ্। পশরচ শ্ পশর িেনশ্ীল এ ং শশ্শুর শ  োচশ্ 

সক্রিে রূ্শম ো পোলন  চর। পশরচ চশ্র মোধ্যচমই শশ্শু র্োষো কশ্চে, সোমোক্রজ  আেরণ গচ়ে 

কিোচল এ ং মূলযচ োধ্ অজেন  চর। 

িুলনোমূল র্োচ   লো  োে,  ংশ্গশি “ ী হচি পোচর” িো শনধ্ েোরণ  চর, আর পশরচ শ্ “ ীর্োচ  

হচ ” িো শনধ্ েোরণ  চর।  ংশ্গির্োচ  সীশমি সম্ভো নোও অনু ূল পশরচ চশ্ উন্নি হচি পোচর, 

আ োর উচ্চ সম্ভো নোও প্রশি ূল পশরচ চশ্ নষ্ট্ হচে ক চি পোচর। 

আধু্শন  মচনোশ জ্ঞোনীরো এই দুইচের পোরস্পশর  সম্প েচ  গুরুত্ব কদন। িোরো মচন  চরন, 

শশ্শুর শ  োশ্ ক োচনো এ   উপোদোচনর ফল নে,  রং  ংশ্গশি ও পশরচ চশ্র ক ৌথ প্রর্োচ র 

ফল। 



সুিরোং  ংশ্গশি ও পশরচ শ্চ  প্রশিদ্বন্দ্বী নে,  রং পশরপূর  উপোদোন শহচসচ  শ চ েনো  রোই 

 ুক্রিসংগি। 

 

৩. শিক্ষবকি দৃটিবকাণ কর্থবক পশিবববিি গুরুত্ব বযাখ্যা কি। 

(প্রায় ৪১০ িব্দ) 

শশ্ক্ষচ র দৃটষ্ট্চ োণ কথচ  পশরচ চশ্র গুরুত্ব অিযন্ত  যোপ ।  োরণ শশ্ক্ষ  শশ্শুর  ংশ্গি 

ব শশ্ষ্ট্য পশর িেন  রচি নো পোরচলও পশরচ শ্ গঠচনর মোধ্যচম শশ্শুর শ  োচশ্ সক্রিে রূ্শম ো 

পোলন  রচি পোচরন। 

শ দযোলচের পশরচ শ্ শশ্শুর শশ্ক্ষোগি ও মোনশস  শ  োচশ্র প্রধ্োন কক্ষত্র। শশ্ক্ষ  কেশণ চক্ষ 

সহোনুরূ্শিশ্ীল, গণিোশে  ও উৎসোহ যঞ্জ  পশরচ শ্ সটৃষ্ট্  রচল শশ্শুর আত্মশ শ্বোস ও কশ্েোর 

আগ্রহ  কৃ্রি পোে। প্রশি ূল পশরচ চশ্ শশ্শুর সম্ভো নো দচম  োে। 

শশ্ক্ষ  শশ্শুর পোশর োশর  ও সোমোক্রজ  পশরচ শ্ সম্পচ েও সচেিন থোচ ন। ক োচনো শশ্শু  শদ 

প্রশি ূল পোশর োশর  পশরচ শ্ কথচ  আচস, িচ  শশ্ক্ষ  শ দযোলচে সহোে  পশরচ শ্ শদচে কসই 

র্োেশি পূরণ  রচি পোচরন। 

শশ্ক্ষচ র পশর শল্পি শশ্ক্ষো োিো রণ শশ্শুর র্োষো, আেরণ ও সোমোক্রজ  দক্ষিো শ  োচশ্ সহোে । 

দলগি  োজ, আচলোেনো ও প্র ল্পশর্শি  শশ্ক্ষোর মোধ্যচম শশ্ক্ষ  ইশি োে  পশরচ শ্ সটৃষ্ট্  চরন। 

অিএ  শশ্ক্ষচ র দৃটষ্ট্চ োণ কথচ   লো  োে, পশরচ শ্ই হচলো কসই মোধ্যম  োর মোধ্যচম শশ্শুর 

 ংশ্গি সম্ভো নোচ   োস্ত  রূপ কদওেো সম্ভ । 

 

🔹 শববেষণধিী প্রশ্ন 

(প্রশিটে উির: ৪০০–৪৫০ িব্দ) 

১. পশিববি শক বংিগশিবক পশিবিণন কিবি পাবি? আবলাচনা কি। 

(প্রায় ৪৪০ িব্দ) 

পশরচ শ্  ংশ্গশিচ  সরোসশর পশর িেন  রচি নো পোরচলও  ংশ্গি সম্ভো নোর প্র োশ্ ও 

শ  োশ্চ  উচেেচ োগযর্োচ  প্রর্োশ ি  রচি পোচর।  ংশ্গশি শশ্শুর ক্রজনগি  োঠোচমো শনধ্ েোরণ 

 চর,  ো অপশর িেনীে। িচ  এই  োঠোচমোর মচধ্য  ী পশরমোণ শ  োশ্ র্েচ  িো পশরচ চশ্র ওপর 

শনর্েরশ্ীল। 



উদোহরণস্বরূপ, উচ্চ  ুক্রিমিোর  ংশ্গি সম্ভো নো থো ো সচেও অনু ূল শশ্ক্ষোগি পশরচ শ্ নো 

কপচল শশ্শুর কমধ্ো পূণ ে শ  োশ্ লোর্  চর নো। আ োর গ়েপ়েিো  ংশ্গি ক্ষমিো থো চলও 

অনু ূল পশরচ চশ্ শশ্শু অসোধ্োরণ দক্ষিো অজেন  রচি পোচর। 

পশরচ শ্ শশ্শুর পুটষ্ট্, শশ্ক্ষো, মোনশস  সমথ েন ও সোমোক্রজ  অশর্জ্ঞিোর মোধ্যচম  ংশ্গি 

সম্ভো নোচ  সক্রিে  ো শনক্রিে  চর। িোই পশরচ শ্  ংশ্গশিচ  পশর িেন নো  রচলও িোর 

 ো ে োশরিো শনধ্ েোরণ  চর। 

অিএ   লো  োে, পশরচ শ্  ংশ্গি সীমোর মচধ্য শশ্শুর শ  োচশ্র শদ  ও মোত্রো শনধ্ েোরণ  চর। 

 

২. শিক্ষা কীভাবব শিশুি সম্ভাবনা শবকাবি সাহা য কবি? 

(প্রায় ৪১৫ িব্দ) 

শশ্ক্ষো শশ্শুর  ংশ্গি সম্ভো নোচ   োস্ত  রূপ কদওেোর স চেচে  ো ে র মোধ্যম।  ংশ্গশি শশ্শুর 

মচধ্য ক  সম্ভো নো শনচে আচস, শশ্ক্ষো কসই সম্ভো নোচ  জ্ঞোন, দক্ষিো ও মূলযচ োচধ্ রূপোন্তশরি 

 চর। 

শশ্ক্ষোর মোধ্যচম শশ্শুর শেন্তোশ্ক্রি, র্োষো দক্ষিো ও সজৃনশ্ীলিো শ  শশ্ি হে। শশ্ক্ষ  ও 

শশ্ক্ষো য স্থো অনু ূল পশরচ শ্ সটৃষ্ট্  চর শশ্শুর আত্মশ শ্বোস ও আগ্রহ  ো়েোে। 

শশ্ক্ষো শশ্শুচ  সোমোক্রজ র্োচ  সক্ষম  চর কিোচল এ ং িোর সুপ্ত প্রশির্ো প্র োচশ্র সুচ োগ কদে। 

িোই শশ্ক্ষো শশ্শুর সম্ভো নো শ  োচশ্র প্রধ্োন হোশিেোর। 

 

🔹 MCQ উত্তি 

1. জেগি ব শশ্ষ্ট্য ক োনটের মোধ্যচম প্রোপ্ত হে? — B. বংিগশি 

2. শশ্শুর র্োষো কশ্েো প্রধ্োনি শনর্ের  চর — B. পশিববি 
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