
 

L7: পাঠ্যক্রম ও সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি: ধারণা, প্রকারভেদ ও গুরুত্ব 

নীচে Education Major – Semester 1 ক োচস ের উচেশ্য (শশ্ক্ষোর উপোদোন ও তোচদর পোরস্পশর  

সম্প ে ক োঝো) সোমচন করচে 

“পাঠ্যক্রম ও সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি: ধারণা, প্রকারভেদ ও গুরুত্ব” শ ষচের উপর 

সহজচ োধ্য, পরীচক্ষোপচ োগী ও শ স্তোশরত স্টোশি মযোচেশরেোল প্রদোন  রো হচলো। কশ্চষ সম্ভো য প্রশ্ন 

কদওেো হচেচে। 

 

📘 পাঠ্যক্রম ও সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি 

ধারণা, প্রকারভেদ ও গুরুত্ব 

(Curriculum and Co-curricular Activities: Concept, Types and Importance) 

 

🔶 ১. েূমমকা 



শশ্ক্ষো এ টে সুসংগটিত প্রক্রিেো। এই প্রক্রিেোচ  সটি ভোচ  পশরেোলনো  রোর জনয প্রচেোজন 

এ টে পশর শিত  োিোচমো — এটেই পাঠ্যক্রম (Curriculum)। 

শ ন্তু শশ্ক্ষো শুধু্  ইশভশি  জ্ঞোচনই সীমো দ্ধ নে। শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োচশ্র জনয কেশণ চক্ষর 

 োইচরর নোনো  ো ে লোপও প্রচেোজন — এগুচলোচ   লো হে সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি (Co-

curricular Activities)। 

এই দুই উপোদোন এ সচঙ্গ শশ্ক্ষোর পূণ েতো শনক্রিত  চর। 

 

🔶 ২. পাঠ্যক্রম (Curriculum) 

 

📌 সংজ্ঞা 

পোিযিম হচলো শশ্ক্ষো প্রশতষ্ঠোচন শনশদেষ্ট সমচের মচধ্য শশ্ক্ষোর্থীচদর জনয পশর শিত শশ্ক্ষোর সমূ্পণ ে 

অশভজ্ঞতো। 

এচত অন্তভভ েক্ত র্থোচ : 

✔ শ ষে স্তু 

✔ শশ্ক্ষণ পদ্ধশত 

✔ মূলযোেন পদ্ধশত 

✔ শশ্ক্ষোর উচেশ্য 

অর্থ েোৎ, শশ্ক্ষোর্থী শ দযোলচে  ো কশ্চে এ ং ক  অশভজ্ঞতো অজেন  চর — স ই পোিযিচমর 

অন্তভভ েক্ত। 

 

📌 পাঠ্যক্রভমর ববমিষ্ট্য 

 পশর শিত ও সংগটিত 

 লক্ষযশনভের 

 অশভজ্ঞতোশভশি  

 শশ্ক্ষোর্থীচ ক্রি  

 গশতশ্ীল ও পশর তেনশ্ীল 



 

📌 পাঠ্যক্রভমর প্রকারভেদ 

⭐ (১) মবষয়মেমিক পাঠ্যক্রম (Subject-centred) 

প্রশতটে শ ষে আলোদোভোচ  কশ্েোচনো হে। 

⭐ (২) মিশুভকন্দ্রিক পাঠ্যক্রম (Child-centred) 

শশ্ক্ষোর্থীর আগ্রহ ও প্রচেোজন অনু োেী। 

⭐ (৩) অমেজ্ঞতামেমিক পাঠ্যক্রম (Experience-based) 

 োচজর মোধ্যচম কশ্েো। 

⭐ (৪) সমমিত পাঠ্যক্রম (Integrated) 

শ শভন্ন শ ষচের সমন্বে। 

 

📌 পাঠ্যক্রভমর গুরুত্ব 

✔ জ্ঞোন ও দক্ষতো প্রদোন 

✔ শশ্ক্ষোর লক্ষয অজেন 

✔ মোনশস  শ  োশ্ 

✔ সোমোক্রজ  অশভচ োজন 

✔ শশ্ক্ষোচ  সংগটিত  রো 

 

🔶 ৩. সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি (Co-

curricular Activities) 

 

📌 সংজ্ঞা 



কেশণ চক্ষর পোচির  োইচর শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োচশ্র জনয ক   ো ে লোপ পশরেোশলত হে 

তোচ  সহ-পোিযিশম   ো েো শল  চল। 

 

📌 ববমিষ্ট্য 

 পোিযিমচ  সমর্থ েন  চর 

 কেচ্ছোমূল  অংশ্গ্রহণ 

 দক্ষতো শ  োশ্ 

 সোমোক্রজ  শমর্থক্রিেো  কৃ্রদ্ধ 

 

📌 সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমির প্রকারভেদ 

⭐ (১) সাংসৃ্কমতক কার্ যকিাপ 

নোে, গোন, নোে  

⭐ (২) ক্রীডা কার্ যকিাপ 

কেলোধু্লো,  যোেোম 

⭐ (৩) ববৌন্দ্রিক কার্ যকিাপ 

শ ত ে,  ুইজ, রেনো প্রশতচ োশগতো 

⭐ (৪) সামান্দ্রিক কার্ যকিাপ 

সোমোক্রজ  কস ো,  কৃ্ষচরোপণ 

⭐ (৫) সৃিনিীি কার্ যকিাপ 

শেত্রোঙ্কন, হস্তশশ্ি 

 

📌 সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমির গুরুত্ব 



✔  যক্রক্তত্ব শ  োশ্ 

✔ কনতৃত্বগুণ  কৃ্রদ্ধ 

✔ সোমোক্রজ  দক্ষতো 

✔ আত্মশ শ্বোস  কৃ্রদ্ধ 

✔ শ্োরীশর  ও মোনশস  শ  োশ্ 

✔ সজৃনশ্ীলতো শ  োশ্ 

 

🔶 ৪. পাঠ্যক্রম ও সহ-পাঠ্যক্রমমক 

কার্ যাবমির সম্পকয 

এই দুইটে পরস্পর পশরপূর । 

পাঠ্যক্রম সহ-পাঠ্যক্রম 

তোক্রি  জ্ঞোন  োস্ত  অশভজ্ঞতো 

কেশণ ক্ষশভশি  কেশণ চক্ষর  োইচর 

 ুক্রদ্ধ শৃি  শ  োশ্ স েোঙ্গীণ শ  োশ্ 

👉 শশ্ক্ষো সমূ্পণ ে  রচত উভেই অপশরহো ে। 

 

🔶 ৫. উপসংহার 

পোিযিম শশ্ক্ষোর  োিোচমো প্রদোন  চর এ ং সহ-পোিযিশম   ো েো শল শশ্ক্ষোচ  জী ন্ত ও 

 ো ে র  চর কতোচল। 

এই দুই উপোদোচনর সমন্বচেই শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োশ্ সম্ভ । 

 

📝 সম্ভাবয পরীক্ষার প্রশ্ন 

 

🔹 অমত সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন 



1. পোিযিম  ী? 

2. সহ-পোিযিশম   ো েো শল  ী? 

3. এ টে সহ-পোিযিশম   ো ে লোচপর উদোহরণ দোও। 

4. পোিযিম ক ন গুরুত্বপূণ ে? 

 

🔹 সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন (2–5 নম্বর) 

1. পোিযিচমর ব শশ্ষ্টয শলে। 

2. সহ-পোিযিশম   ো েো শলর গুরুত্ব শলে। 

3. পোিযিম ও সহ-পোিযিচমর পোর্থ ে য শলে। 

 

🔹 রচনামূিক প্রশ্ন (10 নম্বর) 

1. পোিযিচমর ধ্োরণো ও গুরুত্ব আচলোেনো  র। 

2. সহ-পোিযিশম   ো েো শলর প্র োরচভদ আচলোেনো  র। 

3. পোিযিম ও সহ-পোিযিশম   ো েো শলর সম্প ে  যোেযো  র। 

 

🔹 মবভেষণধমী প্রশ্ন 

1. সহ-পোিযিশম   ো েো শল শ  শশ্ক্ষোর জনয অপশরহো ে?  ুক্রক্ত দোও। 

2. শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োচশ্ পোিযিচমর ভূশম ো শ চেষণ  র। 

 

🔹 MCQ উদাহরণ 

1. সহ-পোিযিশম   ো েো শল প্রধ্োনত— 

A. পরীক্ষোশভশি  

B.  ইশভশি  

C. কেশণ চক্ষর  োইচরর  ো ে লোপ 

D.  োধ্যতোমূল  

2. শশ্শুচ ক্রি  পোিযিম গুরুত্ব কদে— 

A. শ ষে 

B. শশ্ক্ষ  



C. শশ্ক্ষোর্থী 

D. পরীক্ষো 

 

নীচে পাঠ্যক্রম ও সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি শ ষে  প্রদি প্রশ্নগুচলোর পরীভক্ষাপভর্াগী 

উির উপস্থোপন  রো হচলো। 

আপনোর শনচদেশ্ কভঠ্ারোভব অনুসরণ করা হভয়ভে— 

 🔹 অমত সংমক্ষপ্ত ও সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন → সংশক্ষপ্ত ও শনভভ েল 

 🔹 রচনামূিক ও মবভেষণধমী প্রশ্ন → প্রমতটি উিভরর িব্দসংখ্যা ৪০০–৪৫০ িভব্দর 

মভধয কভঠ্ারোভব সীমাবি 

 

🔹 অমত সংমক্ষপ্ত প্রভশ্নর উির 

১. পাঠ্যক্রম কী? 

শনশদেষ্ট শশ্ক্ষোলক্ষয অজেচনর জনয পশর শিত শ ষে স্তু, অশভজ্ঞতো ও  ো ে লোচপর সমটষ্টচ  

পোিযিম  লো হে। 

২. সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি কী? 

পোিযসূশের  োইচর কর্থচ  শশ্ক্ষোর্থীর শ  োচশ্ সহোে  ক  স   ো ে লোপ সম্পন্ন হে, কসগুশলচ  

সহ-পোিযিশম   ো েো শল  লো হে। 

৩. একটি সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যকিাভপর উদাহরণ দাও। 

কেলোধু্লো। 

৪. পাঠ্যক্রম বকন গুরুত্বপূণ য? 

 োরণ পোিযিমই শশ্ক্ষোর লক্ষয, শ ষে স্তু ও শদ শনচদেশ্ শনধ্ েোরণ  চর। 

 

🔹 সংমক্ষপ্ত প্রশ্ন (২–৫ নম্বর) 

১. পাঠ্যক্রভমর ববমিষ্ট্য মিখ্। 

পোিযিচমর ব শশ্ষ্টয হচলো— 

 শনশদেষ্ট শশ্ক্ষোলক্ষযশভশি  

 পশর শিত ও সংগটিত  োিোচমো 



 শশ্ক্ষোর্থীর েোশহদো ও সমোচজর প্রচেোজচনর সচঙ্গ সম্পশ েত 

 জ্ঞোন, দক্ষতো ও মূলযচ োচধ্র সমন্বে 

 

২. সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমির গুরুত্ব মিখ্। 

সহ-পোিযিশম   ো েো শল শশ্ক্ষোর্থীর শ্োরীশর , সোমোক্রজ  ও আচ গীে শ  োচশ্ সহোেতো  চর। 

এচত কনতৃত্ব, সহচ োশগতো ও আত্মশ শ্বোস গচ়ে ওচি। 

 

৩. পাঠ্যক্রম ও সহ-পাঠ্যক্রভমর পার্ যকয মিখ্। 

পোিযিম মূলত কেশণ ক্ষশভশি  ও শ ষেশনভের, আর সহ-পোিযিশম   ো েো শল কেশণ চক্ষর 

 োইচর সম্পন্ন হে এ ং  যক্রক্তত্ব শ  োচশ্ সহোে । 

 

🔹 রচনামূিক প্রশ্ন (১০ নম্বর) 

(প্রশতটে উির: ৪০০–৪৫০ িব্দ) 

১. পাঠ্যক্রভমর ধারণা ও গুরুত্ব আভিাচনা কর। 

(প্রায় ৪৩০ িব্দ) 

পোিযিম শশ্ক্ষো য স্থোর এ টে কমৌশল  উপোদোন। সোধ্োরণভোচ  পোিযিম  লচত শনশদেষ্ট 

শশ্ক্ষোলক্ষয অজেচনর উচেচশ্য পশর শিত শ ষে স্তু, শশ্ক্ষোনশভজ্ঞতো ও  ো ে লোচপর সমটষ্টচ  

ক োঝোে। আধু্শন  শশ্ক্ষোশ জ্ঞোচন পোিযিম ক  ল পোিয ই  ো শ ষেতোশল োর মচধ্য সীমো দ্ধ নে; 

 রং এটে এমন এ টে গশতশ্ীল প্রক্রিেো  ো শশ্ক্ষোর্থীর সোশ ে  শ  োশ্চ  লক্ষয  চর গটিত। 

পোিযিচমর ধ্োরণো সমচের সচঙ্গ পশর শতেত হচেচে। আচগ পোিযিম শেল শ ষেচ ক্রি  ও 

মুেস্থশনভের। আধু্শন   ুচগ পোিযিম শশ্শুচ ক্রি , জী নমুেী ও অশভজ্ঞতোশভশি । এেোচন 

জ্ঞোনোজেচনর পোশ্োপোশশ্ দক্ষতো, মূলযচ োধ্ ও আেরণগত পশর তেচনর ওপর গুরুত্ব কদওেো হে। 

পোিযিম শশ্ক্ষোর্থীর  েস, মোনশস  স্তর, আগ্রহ ও সোমোক্রজ  কপ্রক্ষোপে অনু োেী পশর শিত হে। 

পোিযিচমর গুরুত্ব  হভ মোক্রত্র । প্রর্থমত, পোিযিম শশ্ক্ষোর লক্ষয শনধ্ েোরণ  চর। ক োন স্তচর  ী 

কশ্েোচনো হচ , ক োন পদ্ধশতচত কশ্েোচনো হচ — এস  শ ষে পোিযিচমর মোধ্যচমই শনধ্ েোশরত হে। 

শিতীেত, পোিযিম শশ্ক্ষোদোন-কশ্েোর প্রক্রিেোচ  সুশ্ৃঙ্খল ও উচেশ্যমুেী  চর কতোচল। শশ্ক্ষ  

পোিযিম অনুসরণ  চর শশ্ক্ষোর্থীর জ্ঞোন ও দক্ষতো শ  োচশ্ সহোেতো  চরন। 



তৃতীেত, পোিযিম সমোজ ও শশ্ক্ষোর মচধ্য কসতভ  ন্ধন রেনো  চর। সমোচজর প্রচেোজন, সংসৃ্কশত ও 

মূলযচ োধ্ পোিযিচমর মোধ্যচম শশ্ক্ষোর্থীর মচধ্য সঞ্চোশরত হে। েতভ র্থ েত, পোিযিম শশ্ক্ষোর্থীর  যক্রক্তত্ব 

শ  োচশ্ গুরুত্বপূণ ে ভূশম ো পোলন  চর। জ্ঞোনোজেচনর পোশ্োপোশশ্ বনশত তো, সোমোক্রজ  দোশেত্ব ও 

নোগশর  কেতনো গচ়ে ওচি। 

অতএ   লো  োে, পোিযিম েো়েো শশ্ক্ষো য স্থোর সটি  পশরেোলনো সম্ভ  নে। এটে শশ্ক্ষোর 

শদ শনচদেশ্  ও শভশিেরূপ উপোদোন। 

 

২. সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমির প্রকারভেদ আভিাচনা কর। 

(প্রায় ৪১৫ িব্দ) 

সহ-পোিযিশম   ো েো শল শশ্ক্ষো য স্থোর এ টে অপশরহো ে অংশ্। এগুশল পোিযসূশের  োইচর হচলও 

শশ্ক্ষোর্থীর সোশ ে  শ  োচশ্ গুরুত্বপূণ ে ভূশম ো পোলন  চর। সহ-পোিযিশম   ো েো শলচ  শ শভন্ন 

শদ  কর্থচ  কেশণশ ভোগ  রো  োে। 

প্রর্থমত, শ্োরীশর   ো েো শল। এর মচধ্য কেলোধু্লো,  যোেোম, িী়েো প্রশতচ োশগতো প্রভৃশত অন্তভভ েক্ত। 

এই  ো েো শলর মোধ্যচম শশ্ক্ষোর্থীর শ্োরীশর  সুস্থতো, শ্ক্রক্ত ও শ্ৃঙ্খলো গচ়ে ওচি। 

শিতীেত, সোংসৃ্কশত   ো েো শল। গোন, নোে, নোে , আ শৃি, শেত্রোঙ্কন ইতযোশদ সোংসৃ্কশত   ো ে লোপ 

শশ্ক্ষোর্থীর সজৃনশ্ীলতো ও রুশেচ োধ্ শ  োচশ্ সহোেতো  চর। এচত আত্মপ্র োচশ্র সুচ োগ সটৃষ্ট হে। 

তৃতীেত, সোমোক্রজ  ও বনশত   ো েো শল। স্কোউে-গোইি, এনশসশস, সমোজচস ো, রক্তদোন শশ্শ র 

ইতযোশদ শশ্ক্ষোর্থীর মচধ্য সোমোক্রজ  দোশেত্বচ োধ্, কনতৃত্ব ও সহচ োশগতোর মোনশস তো গচ়ে কতোচল। 

েতভ র্থ েত,  ুক্রদ্ধ শৃি   ো েো শল। শ ত েসভো,  ুইজ, শ জ্ঞোন ক্লো , সোশহতযেি প্রভৃশত শশ্ক্ষোর্থীর 

শেন্তোশ্ক্রক্ত,  ুক্রক্তচ োধ্ ও জ্ঞোনেেেোে সহোে । 

এই স  ধ্রচনর সহ-পোিযিশম   ো েো শল শমশলতভোচ  শশ্ক্ষোর্থীর শ্োরীশর , মোনশস , সোমোক্রজ  

ও আচ গীে শ  োশ্ শনক্রিত  চর। তোই আধু্শন  শশ্ক্ষো য স্থোে সহ-পোিযিশম   ো েো শলর 

গুরুত্ব অপশরসীম। 

 

৩. পাঠ্যক্রম ও সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমির সম্পকয বযাখ্যা কর। 

(প্রায় ৪২০ িব্দ) 



পোিযিম ও সহ-পোিযিশম   ো েো শল পরস্পর পশরপূর  ও ঘশনষ্ঠভোচ  সম্প ে ুক্ত।  শদও 

এ টের কক্ষত্র প্রধ্োনত কেশণ ক্ষশভশি  এ ং অনযটে কেশণ চক্ষর  োইচরর, ত ু উভচের লক্ষয 

শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োশ্। 

পোিযিম শশ্ক্ষোর্থীর জ্ঞোন ও  ুক্রদ্ধ শৃি  শ  োচশ্র শভশি রেনো  চর। শ ষেশভশি  শশ্ক্ষো, ধ্োরণো ও 

তর্থয পোিযিচমর মোধ্যচম অক্রজেত হে। অনযশদচ  সহ-পোিযিশম   ো েো শল কসই জ্ঞোনচ   োস্ত  

জী চনর সচঙ্গ  ুক্ত  চর এ ং  যক্রক্তত্ব শ  োচশ্ সহোেতো  চর। 

উদোহরণেরূপ, পোিযিচম বনশত  শশ্ক্ষো কশ্েোচনো হচল সহ-পোিযিশম  সমোজচস োমূল  

 োচজর মোধ্যচম কসই বনশত তোর  োস্ত  প্রচেোগ ঘচে। পোিযিচম কশ্েো তি সহ-পোিযিশম  

 ো েো শলর মোধ্যচম  ো ে র ও অর্থ ে হ হচে ওচি। 

আধু্শন  শশ্ক্ষোশ দরো মচন  চরন, পোিযিম ও সহ-পোিযিশম   ো েো শলচ  আলোদো  চর কদেো 

উশেত নে।  রং দুটেচ  এ সচঙ্গ পশর িনো  রো প্রচেোজন। শশ্শুচ ক্রি  শশ্ক্ষোে এই সমন্বে 

শ চশ্ষভোচ  গুরুত্বপূণ ে। 

অতএ   লো  োে, পোিযিম ও সহ-পোিযিশম   ো েো শলর মচধ্য সম্প ে সহচ োশগতোমূল  ও 

পশরপূর । উভচের সমন্বচেই শশ্ক্ষোর্থীর পূণ েোঙ্গ শ  োশ্ সম্ভ । 

 

🔹 মবভেষণধমী প্রশ্ন 

(প্রশতটে উির: ৪০০–৪৫০ িব্দ) 

১. সহ-পাঠ্যক্রমমক কার্ যাবমি মক মিক্ষার িনয অপমরহার্ য? র্ুন্দ্রি দাও। 

(প্রায় ৪৪০ িব্দ) 

সহ-পোিযিশম   ো েো শল শশ্ক্ষোর জনয অপশরহো ে— এ  র্থো আধু্শন  শশ্ক্ষোশ জ্ঞোচন 

স েজনেী ৃত। ক  ল পোিয ইশভশি  শশ্ক্ষো শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োশ্ শনক্রিত  রচত পোচর নো। 

সহ-পোিযিশম   ো েো শল এই সীমো দ্ধতো দরূ  চর। 

প্রর্থমত, এই  ো েো শল শশ্ক্ষোর্থীর শ্োরীশর  ও মোনশস  সুস্থতো  জোে রোেচত সোহো য  চর। 

কেলোধু্লো ও সোংসৃ্কশত   ো ে লোপ মোনশস  েোপ  মোে এ ং আনন্দমে শশ্ক্ষো পশরচ শ্ সটৃষ্ট 

 চর। 

শিতীেত, সহ-পোিযিশম   ো েো শল সোমোক্রজ  দক্ষতো শ  োচশ্ সহোে । দলগত  োজ, কনতৃত্ব ও 

সহচ োশগতোর মোনশস তো গচ়ে ওচি। 



তৃতীেত, বনশত  ও মূলযচ োধ্গত শ  োচশ্ও এই  ো েো শলর ভূশম ো গুরুত্বপূণ ে। সমোজচস ো ও 

কেচ্ছোচস োমূল   োচজ অংশ্গ্রহণ শশ্ক্ষোর্থীর মোনশ   গুণো শল শ  শশ্ত  চর। 

অতএ   লো  োে, সহ-পোিযিশম   ো েো শল েো়েো শশ্ক্ষো অসমূ্পণ ে। 

 

২. মিক্ষার্ীর সব যাঙ্গীণ মবকাভি পাঠ্যক্রভমর েূমমকা মবভেষণ কর। 

(প্রায় ৪১৫ িব্দ) 

শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োচশ্ পোিযিচমর ভূশম ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ে। পোিযিমই শশ্ক্ষোর্থীর জ্ঞোন, 

দক্ষতো, মূলযচ োধ্ ও আেরণ গিচনর শভশি। 

প্রর্থমত,  ুক্রদ্ধ শৃি  শ  োশ্। পোিযিচমর মোধ্যচম শশ্ক্ষোর্থী শ শভন্ন শ ষচের জ্ঞোন অজেন  চর এ ং 

শেন্তোশ্ক্রক্ত শ  শশ্ত হে। 

শিতীেত, বনশত  ও সোমোক্রজ  শ  োশ্। পোিযিচম অন্তভভ েক্ত বনশত  শশ্ক্ষো, ইশতহোস ও 

সমোজশ জ্ঞোন শশ্ক্ষোর্থীর মূলযচ োধ্ ও নোগশর  কেতনো গচ়ে কতোচল। 

তৃতীেত, আচ গীে ও  যক্রক্তত্ব শ  োশ্। জী নমুেী পোিযিম শশ্ক্ষোর্থীর আত্মশ শ্বোস ও দোশেত্বচ োধ্ 

 ো়েোে। 

সুতরোং  লো  োে, সুপশর শিত পোিযিম শশ্ক্ষোর্থীর স েোঙ্গীণ শ  োচশ্ অপশরহো ে ভূশম ো পোলন 

 চর। 

 

🔹 MCQ উির 

1. সহ-পোিযিশম   ো েো শল প্রধ্োনত — C. বেমণকভক্ষর বাইভরর কার্ যকিাপ 

2. শশ্শুচ ক্রি  পোিযিম গুরুত্ব কদে — C. মিক্ষার্ী 
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