
 

ঐতিহাতিক পুনর্ গঠননর উৎি ও উপকরণ 

 

১. ভূতিকা (Introduction) 

ইতিহাস হল া অিীি মানবসমালের কার্ যক ালের ববজ্ঞাতনক অধ্যয়ন। তকন্তু অিীিলক 

প্রিযক্ষভালব দেখা বা অনুভব করা সম্ভব নয়। িাই ইতিহাসতবেলের অিীিলক দবাঝার েনয তনভযর 

করলি হয় তবতভন্ন উৎি (Sources) ও উপকরণ (Materials)–এর উের। এই উৎস ও উেকরণ 

তবলেষণ ও মূ যায়লনর মাধ্যলমই ঐতিহাতিক পুনর্ গঠন (Historical Reconstruction) সম্ভব হয়। 

অিএব, ইতিহাসচচযার মূ  তভতি হল া র্থার্থ উৎস তনব যাচন, সমাল াচনা ও বযাখযা। 

 

২. ঐতিহাতিক পুনর্ গঠন কী? 

ঐতিহাতিক পুনর্ গঠন ব লি দবাঝায়— 

তবতভন্ন প্রামাণয উৎস ও উেকরলণর সাহালর্য অিীলির ঘটনাবত , সমাে, অথ যনীতি, রােনীতি ও 

সংসৃ্কতির একটট র্ুক্তিসংগি ও তনভযরলর্াগয তচত্র তনম যাণ। 



এটট কল্পনাতনভযর নয়; বরং প্রমাণতভতিক ও তবলেষণাত্মক প্রক্তিয়া। 

 

৩. ঐতিহাতিক পনুর্ গঠননর উৎনির শ্রেতণতিভার্ 

ঐতিহাতসক উৎস প্রধ্ানি তিন ভালগ তবভি— 

1. সাতহতিযক উৎস 

2. প্রত্নিাক্তিক উৎস 

3. তবলেতি তববরণ ও অনযানয উৎস 

 

৪. িাতহতিিক উৎি (Literary Sources) 

৪.১ িংজ্ঞা 

দর্সব ত তখি েত   বা গ্রন্থ দথলক অিীলির িথয োনা র্ায়, দসগুত লক সাতহতিযক উৎস ব া হয়। 

 

৪.২ িাতহতিিক উৎনির প্রকারনভদ 

ক) ধিীয় িাতহিি 

 দবে 

 উেতনষে 

 ব্রাহ্মণ 

 আরণযক 

👉 সমােবযবস্থা, ধ্মীয় আচার ও েীবনেি যলনর িথয দেয়। 

 

খ) িহাকািি ও পুরাণ 

 রামায়ণ 

 মহাভারি 

 তবতভন্ন েুরাণ 



👉 রােনীতি, সমাে, রােবংি ও সাংসৃ্কতিক ধ্ারণা সম্পলকয িথয োওয়া র্ায়, র্তেও 

ঐতিহাতসকিা তবচার করলি হয়। 

 

র্) ঐতিহাতিক ও ধি গতনরনপক্ষ গ্রন্থ 

 কা হলণর রােিরতিণী 

 বাণভলের হষ যচতরি 

 দকৌটটল যর অথ যিাস্ত্র 

👉 এগুত  িু নামূ কভালব দবতি ঐতিহাতসক মূ যসম্পন্ন। 

 

ঘ) প্রশািতনক ও আইনর্ি দতিি 

 ভূতমোন েত্র 

 রাোলেি 

 কর সংিান্ত নতথ 

👉 িাসনবযবস্থা ও অথ যননতিক কাঠালমা দবাঝার দক্ষলত্র গুরুত্বেূণ য। 

 

৪.৩ িাতহতিিক উৎনির গুরুত্ব ও িীিািদ্ধিা 

গুরুত্ব 

 ভাষা ও তচন্তাধ্ারার েতরচয় 

 সামাক্তেক ও ধ্মীয় েীবন দবাঝা র্ায় 

িীিািদ্ধিা 

 অতিরঞ্জন ও কল্পনার তমশ্রণ 

 েক্ষোিেুষ্ট েৃটষ্টভতি 

 

৫. প্রত্নিাত্ত্বিক উৎি (Archaeological Sources) 

৫.১ িংজ্ঞা 



মাটটর তনলচ বা ভূতমর উের দথলক প্রাপ্ত বস্তুগি তনেি যন দর্গুত  অিীলির সাক্ষয বহন কলর, 

দসগুত লক প্রত্নিাক্তিক উৎস ব া হয়। 

 

৫.২ প্রত্নিাত্ত্বিক উৎনির প্রকারনভদ 

ক) তশিাতিতপ (Inscriptions) 

 রাোলেি 

 োনত তে 

 তবেয়ত তে 

👉 িাতরখ, িাসক ও প্রিাসতনক িথয তনভযরলর্াগযভালব োনা র্ায়। 

 

খ) িুদ্রা (Coins) 

 ধ্ািব মুদ্রা 

 প্রিীক ও ত তে 

👉 অথ যনীতি, বাতণেয ও িাসলকর েতরচয় দেয়। 

 

র্) স্থাপিি ও ভাস্কর্ গ 

 মক্তির 

 সূ্তে 

 গুহা 

👉 তিল্পরীতি, ধ্ম য ও প্ররু্ক্তিগি েক্ষিার েতরচয় দমল । 

 

ঘ) দদনত্ত্বিন িিিহানরর িািগ্রী 

 মৎৃোত্র 

 অস্ত্র 

 অ ংকার 

👉 সাধ্ারণ মানুলষর েীবনর্াত্রা দবাঝা র্ায়। 



 

৫.৩ প্রত্নিাত্ত্বিক উৎনির গুরুত্ব 

 িু নামূ কভালব তনরলেক্ষ 

 ত তখি উৎলসর সিযিা র্াচাই করা র্ায় 

 প্রাক্-ত তখি র্লুগর ইতিহাস তনম যালণ অেতরহার্ য 

 

৬. তিনদতশ তিিরণ ও অনিানি উৎি 

৬.১ তিনদতশ পর্ গটক ও শ্রিখকনদর তিিরণ 

 দমগাতস্থতনস 

 ফা-তহলয়ন 

 তহউলয়ন সাঙ 

 আ -তবরুতন 

👉 সমকা ীন সমাে, প্রিাসন ও ধ্ম য সম্পলকয গুরুত্বেূণ য িথয দেন। 

 

৬.২ অনিানি উৎি 

 দ াককথা ও দ াকসংসৃ্কতি 

 দমৌতখক ইতিহাস 

 মানতচত্র ও দভৌলগাত ক তববরণ 

 

৭. ঐতিহাতিক পুনর্ গঠনন উপকরনণর ভূতিকা 

উৎস দথলক প্রাপ্ত িথযলক ইতিহাসতবে— 

 িু না কলরন 

 সমাল াচনা কলরন 

 র্ুক্তির সাহালর্য বযাখযা কলরন 

এই প্রক্তিয়ালিই অিীলির একটট গ্রহণলর্াগয ঐতিহাতসক তচত্র তনতম যি হয়। 



 

৮. উৎিিিানিাচনার প্রনয়াজনীয়িা 

সব উৎসই সমানভালব তনভযরলর্াগয নয়। িাই ইতিহাসতবেলক— 

 উৎলসর প্রামাতণকিা 

 রচতয়িার উলেিয 

 সমকা ীন দপ্রক্ষােট 

তবলেষণ করলি হয়। এলক ব া হয় ঐতিহাতিক িিানিাচনা পদ্ধতি। 

 

৯. উপিংহার (Conclusion) 

ঐতিহাতসক েুনগ যঠলনর দক্ষলত্র উৎস ও উেকরণ অেতরহার্ য। সাতহতিযক, প্রত্নিাক্তিক ও তবলেতি 

তববরণ—এই তিন প্রকার উৎলসর সমতিি বযবহালরর মাধ্যলমই অিীলির একটট বাস্তবসম্মি ও 

তনভযরলর্াগয ইতিহাস রচনা সম্ভব হয়। অিএব ব া র্ায়, উৎিই ইতিহানির প্রাণ। 

 

✍️ পরীক্ষািুখী িম্ভািি প্রশ্ন 

1. ঐতিহাতসক েুনগ যঠলনর প্রধ্ান উৎসসমূহ আল াচনা কলরা। 

2. সাতহতিযক ও প্রত্নিাক্তিক উৎলসর গুরুত্ব ও সীমাবদ্ধিা তবলেষণ কলরা। 

3. ঐতিহাতসক েুনগ যঠলন উৎসসমাল াচনার প্রলয়ােনীয়িা বযাখযা কলরা। 

তনলচ উতিতখি তিনটট প্রশ্ননক Broad Question (দীঘ গ উত্তনরর প্রশ্ন) তহলসলব তবলবচনা কলর 

তিশদ, তিনেষণধিী ও পরীক্ষািুখী উত্তর প্রোন করা হল া। এগুত  UG / Semester পরীক্ষায় 

10–15 নম্বনরর জনি উপনর্ার্ী। 

 

১. ঐতিহাতিক পুনর্ গঠননর প্রধান উৎিিিূহ আনিাচনা 

কনরা। 

উত্তর : 

ঐতিহাতসক েুনগ যঠন ব লি অিীি মানবসমালের রােননতিক, সামাক্তেক, অথ যননতিক ও 

সাংসৃ্কতিক েীবন সম্পলকয একটট র্ুক্তিসংগি ও প্রামাণয তচত্র তনম যাণলক দবাঝায়। এই েুনগ যঠলনর 



েনয ইতিহাসতবেলক তনভযর করলি হয় তবতভন্ন উৎলসর উের। ঐতিহাতসক েুনগ যঠলনর প্রধ্ান 

উৎসসমূহলক সাধ্ারণি তিনটট দশ্রতণলি ভাগ করা র্ায়—সাতহতিযক উৎস, প্রত্নিাক্তিক উৎস এবং 

তবলেতি তববরণ ও অনযানয উৎস। 

প্রথমি, িাতহতিিক উৎি ইতিহাসচচযার একটট গুরুত্বেূণ য তভতি। এর মলধ্য দবে, উেতনষে, 

মহাকাবয (রামায়ণ ও মহাভারি), েুরাণ, ধ্ম যিাস্ত্র, রােকীয় েীবনীগ্রন্থ (দর্মন— হষ যচতরি) এবং 

ঐতিহাতসক গ্রন্থ (দর্মন— রােিরতিণী) উলেখলর্াগয। এই উৎসগুত র মাধ্যলম সমােবযবস্থা, 

রােনীতি, ধ্মীয় তবশ্বাস ও তচন্তাধ্ারার েতরচয় োওয়া র্ায়। 

তিিীয়ি, প্রত্নিাত্ত্বিক উৎি ঐতিহাতসক েুনগ যঠলনর দক্ষলত্র তবলিষ গুরুত্বেূণ য। তি াত তে, মুদ্রা, 

স্থােিয, ভাস্কর্ য, মৎৃোত্র ও অনযানয বস্তুগি তনেি যন অিীলির তনভযরলর্াগয সাক্ষয বহন কলর। 

এগুত র সাহালর্য িাসনবযবস্থা, অথ যনীতি, তিল্প ও প্রর্ুক্তিগি অগ্রগতির িথয োওয়া র্ায়। 

িৃিীয়ি, তিনদতশ পর্ গটক ও শ্রিখকনদর তিিরণ ঐতিহাতসক েুনগ যঠলন সহায়ক। দমগাতস্থতনস, 

ফা-তহলয়ন, তহউলয়ন সাঙ ও আ -তবরুতনর তববরণ দথলক সমকা ীন ভারলির সমাে, প্রিাসন ও 

ধ্মীয় েীবলনর গুরুত্বেূণ য িথয োনা র্ায়। 

এইভালব তবতভন্ন উৎলসর সমতিি বযবহালরর মাধ্যলমই ঐতিহাতসক েুনগ যঠন সম্ভব হয়। 

 

২. িাতহতিিক ও প্রত্নিাত্ত্বিক উৎনির গুরুত্ব ও িীিািদ্ধিা 

তিনেষণ কনরা। 

উত্তর : 

ঐতিহাতসক েুনগ যঠলনর দক্ষলত্র সাতহতিযক ও প্রত্নিাক্তিক উৎস—উভলয়রই তবলিষ গুরুত্ব রলয়লে, 

িলব এলের তনেস্ব সীমাবদ্ধিাও আলে। 

িাতহতিিক উৎনির গুরুত্ব হল া—এগুত  সমালের তচন্তাধ্ারা, ধ্মীয় তবশ্বাস, বনতিক মূ যলবাধ্ 

ও সাংসৃ্কতিক েতরলবি সম্পলকয তবস্িৃি ধ্ারণা দেয়। প্রিাসতনক নতথ ও আইনগি েত   দথলক 

িাসনবযবস্থা ও অথ যননতিক কাঠালমা দবাঝা র্ায়। 

িলব সাতহতিযক উৎলসর িীিািদ্ধিা হল া—এগুত লি কল্পনা, অতিরঞ্জন ও রচতয়িার 

েক্ষোিেুষ্ট েৃটষ্টভতি থাকলি োলর। অলনক দক্ষলত্র তনতেযষ্ট িাতরখ ও বাস্তব ঘটনার তনভুয  তববরণ 

অনুেতস্থি। 

অনযতেলক, প্রত্নিাত্ত্বিক উৎনির গুরুত্ব হল া—এগুত  িু নামূ কভালব তনরলেক্ষ ও বাস্তব। 

তি াত তে ও মুদ্রা দথলক তনতেযষ্ট িাতরখ, িাসলকর নাম ও প্রিাসতনক িথয োওয়া র্ায়। প্রাক্-ত তখি 

র্ুলগর ইতিহাস তনম যালণ প্রত্নিাক্তিক উৎস অেতরহার্ য। 

িলব এর িীিািদ্ধিা হল া—সব তনেি যলনর সটঠক বযাখযা সবসময় সম্ভব হয় না এবং অলনক 

সময় এগুত  সমালের েূণ য তচত্র িুল  ধ্লর না। 



অিএব, ইতিহাস রচনায় সাতহতিযক ও প্রত্নিাক্তিক উৎলসর োরস্পতরক েতরেূরক বযবহার 

অেতরহার্ য। 

 

৩. ঐতিহাতিক পনুর্ গঠনন উৎিিিানিাচনার প্রনয়াজনীয়িা 

িিাখিা কনরা। 

উত্তর : 

ঐতিহাতসক েুনগ যঠলন উৎসসমাল াচনা অিযন্ত গুরুত্বেূণ য, কারণ সব উৎসই সমানভালব 

তনভযরলর্াগয নয়। উৎসসমাল াচনা ব লি উৎলসর সিযিা, তনরলেক্ষিা ও প্রামাতণকিা র্াচাই 

করার প্রক্তিয়ালক দবাঝায়। 

সাতহতিযক উৎলসর দক্ষলত্র রচতয়িার উলেিয, সামাক্তেক অবস্থান ও সমকা ীন দপ্রক্ষােট 

তবলেষণ করা প্রলয়ােন। প্রত্নিাক্তিক উৎলসর দক্ষলত্রও আতবষ্কালরর স্থান, স্তর ও ববজ্ঞাতনক 

েরীক্ষার ফ াফ  তবচার করলি হয়। 

উৎসসমাল াচনার মাধ্যলম— 

 ভ্রান্ত িথয বেযন করা র্ায় 

 কল্পনা ও বাস্তবিার োথ যকয তনণ যয় করা সম্ভব হয় 

 একাতধ্ক উৎলসর িু নামূ ক তবলেষলণর মাধ্যলম সলিযর কাোকাতে দেৌৌঁোলনা র্ায় 

অিএব ব া র্ায়, উৎসসমাল াচনা োডা ঐতিহাতসক েুনগ যঠন অনবজ্ঞাতনক ও অসমূ্পণ য দথলক 

র্ায়। ইতিহাসলক একটট গ্রহণলর্াগয ও তনভযরলর্াগয তবেযায় েতরণি করার েনয উৎসসমাল াচনা 

অেতরহার্ য। 
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