
 

ব ৌদ্ধ শিক্ষার প্রধান ব শিষ্ট্যসমূহ 

 

১. ভূশমকা (Introduction) 

প্রাচীন ভারতের শিক্ষাব্যব্স্থার ইশেহাতে ব ৌদ্ধ শিক্ষা একটি যুগান্তকারী ও মানশব্ক শিক্ষাধারা। 

এটি শিস্টপূব্ ব ষষ্ঠ িেতক ব ৌতম  ুদ্ধদ্ধর শিক্ষা ও দি শদ্ধনর উপর শভশি কদ্ধর গত়ে ওতে। 

ব্রাহ্মণ্য শিক্ষার ব্ণ্ বশভশিক ও আচারতকন্দ্রিক েীমাব্দ্ধোর প্রশেন্দ্রিযাস্বরূপ বব্ৌদ্ধ শিক্ষা উদ্ভূে 

হয এব্ং েমাতের েব্ বস্ততরর মানুতষর েনয শিক্ষার দরো উনু্মক্ত কতর। ননশেকো, প্রজ্ঞা ও 

যুন্দ্রক্তব্াদ শিল এই শিক্ষার মূল শভশি। 

 

২. ব ৌদ্ধ শিক্ষার ধারণা 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষা ব্লতে বব্াঝায এমন একটি শিক্ষাব্যব্স্থা— 

 যা  ুদ্ধদ্ধর ধম শ ও দি শদ্ধনর উপর প্রশতষ্ঠিত 

 বযখাতন শিক্ষা শিল সমতাশভশিক ও মান দ্ধকন্দ্রিক 



 এব্ং যার মূল লক্ষয শিল দুুঃখমুন্দ্রি, বনশতক উন্নয়ন ও প্রজ্ঞার শ কাি 

এই শিক্ষা ধমীয হতলও আচারশনভবর নয; ব্রং যুন্দ্রক্ত ও অশভজ্ঞোশনভবর। 

 

৩. ব ৌদ্ধ শিক্ষার প্রধান ব শিষ্ট্যসমূহ 

৩.১ সমতাশভশিক ও স শজনীন শিক্ষা 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষার েব্তচতয গুরুত্বপূণ্ ব নব্শিষ্ট্য হতলা এর সা শজনীনতা। 

 ব্ণ্ ব, শলঙ্গ ও োমান্দ্রেক অব্স্থান শনশব্ বতিতষ েকতলর েনয শিক্ষা উনু্মক্ত 

 ব্রাহ্মণ্, ক্ষন্দ্রিয, নব্িয, িদূ্র—েকতলই শিক্ষালাতভর েুতযাগ বপে 

 নারীরাও শিক্ষা গ্রহণ্ করতে পারে (শভকু্ষণ্ী েংঘ) 

👉 এটি প্রাচীন ভারতের প্রথম েমোশভশিক শিক্ষাধারা। 

 

৩.২ বনশতক ও চাশরন্দ্রিক শিক্ষার উপর গুরুত্ব 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষার মূল লক্ষয শিল বনশতক মানুষ  ঠন। 

 অশহংো 

 করুণ্া 

 নমিী 

 েংযম 

এই ননশেক গুণ্াব্শল শিক্ষার অশব্তেদয অংি শিল। 

 

৩.৩ প্রজ্ঞা ও যুন্দ্রি াদশভশিক শিক্ষা 

 অন্ধ শব্শ্বাে ও যতজ্ঞর শব্তরাশধো 

 যুন্দ্রক্ত, শব্চার ও অশভজ্ঞোর উপর গুরুত্ব 

 ব্যন্দ্রক্তগে উপলশিতক জ্ঞাতনর শভশি শহতেতব্ গণ্য করা 

👉 বব্ৌদ্ধ শিক্ষা শিল যুন্দ্রক্তব্াদী ও ব্াস্তব্মুখী। 

 



৩.৪ পাঠক্রম (Curriculum) 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষার পােিম শিল ব্হুমুখী— 

ধমীয় শ ষয় 

 ন্দ্রিশপিক (শব্নয, েূি, অশভধম ব) 

 চার আয বেেয 

 অষ্ট্াশঙ্গক মাগ ব 

ব ৌশকক শ ষয় 

 ব্যাকরণ্ 

 যুন্দ্রক্তশব্দযা 

 শচশকৎোশব্দযা 

 গশণ্ে 

 বেযাশেশব্ বদযা 

👉 শিক্ষা শুধু ধমীয নয, েীব্নমুখীও শিল। 

 

৩.৫ শিক্ষাদ্ধকি ও প্রশতিান 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষা পশরচাশলে হতো— 

 শব্হার 

 েংঘ 

 মহাশব্হার (নালন্দা, শব্িমিীলা, ব্লভী) 

এই প্রশেষ্ঠানগুশল আন্তেবাশেক শিক্ষাতকতি পশরণ্ে হয। 

 

৩.৬ শিক্ষাপদ্ধশত 

 আতলাচনা ও শব্েকব (Dialogue & Debate) 

 প্রতনাির পদ্ধশে 

 গুরু–শিষয েম্পকব 

 গ্রন্থ অধযযন ও ব্যাখযা 

👉 শিক্ষাথীতক েন্দ্রিয অংিগ্রহতণ্ উৎোশহে করা হতো। 



 

৩.৭ ভাষার  য হার 

 পাশল ও প্রাকৃে ভাষার ব্যব্হার 

 োধারণ্ মানুতষর বব্াধগময ভাষায শিক্ষা 

 েংসৃ্কতের একাশধপেয ভাঙন 

👉 জ্ঞান োধারণ্ মানুতষর কাতি বপৌৌঁিায। 

 

৩.৮ শিক্ষার  ক্ষয (Aim of Education) 

 দুুঃতখর কারণ্ অনুধাব্ন 

 বমাক্ষ ব্া শনব্ বাণ্ লাভ 

 ব্যন্দ্রক্তগে ও োমান্দ্রেক কলযাণ্ 

 

৩.৯  য হাশরক ও মানশ ক শিক্ষা 

 নদনন্দ্রন্দন েীব্তন ননশেকো প্রতযাগ 

 েমােতেব্া ও মানব্কলযাণ্ 

 অশহংে েীব্নচচবা 

 

৪. ব ৌদ্ধ শিক্ষার ইশত াচক শদক 

 শিক্ষা গণ্মুখী হতযতি 

 নারীশিক্ষার প্রোর 

 যুন্দ্রক্তব্াদ ও ননশেকোর শব্কাি 

 আন্তেবাশেক জ্ঞানশব্শনময 

 

৫. সীমা দ্ধতা ও সমাদ্ধ াচনা 

 ধম বতকন্দ্রিকো পুতরাপুশর দরূ হযশন 

 োধারণ্ গৃহস্থ েীব্তনর েতঙ্গ দরূত্ব 



 রাষ্ট্রপষৃ্ঠতপাষকোর উপর শনভবরো 

 

৬. ঐশতহাশসক মূ যায়ন 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষা ভারেীয শিক্ষাশচন্তায এক নেুন শদগন্ত উতন্মাচন কতর। এটি শিক্ষা ও েমােতক আরও 

মানশব্ক, যুন্দ্রক্তশনভবর ও েমোশভশিক কতর বোতল। এশিযার ব্হু বদতি ভারেীয শিক্ষার প্রোতরও 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষার ভূশমকা অপশরেীম। 

 

৭. উপসংহার (Conclusion) 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষাব্যব্স্থা শিল প্রাচীন ভারতের এক প্রগশেিীল, মানশব্ক ও যুন্দ্রক্তব্াদী শিক্ষাধারা। এর 

প্রধান নব্শিষ্ট্য—েমো, ননশেকো ও প্রজ্ঞা—ভারেীয শিক্ষা ও েংসৃ্কশের ইশেহাতে এক স্থাযী 

প্রভাব্ বরতখ বগতি। 

 

✍️ পরীক্ষামুখী সম্ভা য প্রশ্ন 

1. বব্ৌদ্ধ শিক্ষার প্রধান নব্শিষ্ট্য আতলাচনা কতরা। 

2. ব্রাহ্মণ্য শিক্ষার েুলনায বব্ৌদ্ধ শিক্ষার প্রগশেিীল শদকগুশল ব্যাখযা কতরা। 

3. বব্ৌদ্ধ শিক্ষাব্যব্স্থার ঐশেহাশেক গুরুত্ব আতলাচনা কতরা। 

 
 

শনতচ উশিশখত শতনষ্ঠি প্রশ্নদ্ধক Broad Questions (দীর্ শ উিদ্ধরর প্রশ্ন) শহতেতব্ শব্তব্চনা কতর 

শ িদ, শ দ্ধেষণধমী ও পরীক্ষামুখী উির প্রদান করা হতলা। এগুশল UG / Semester পরীক্ষায় 

১০–১৫ নম্বদ্ধরর জনয উপদ্ধযা ী। 

 

১. ব ৌদ্ধ শিক্ষার প্রধান ব শিষ্ট্য আদ্ধ াচনা কদ্ধরা। 

উির : 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষা প্রাচীন ভারতের একটি মানশব্ক, যুন্দ্রক্তব্াদী ও েমোশভশিক শিক্ষাধারা, যা বগৌেম 

বু্তদ্ধর দি বতনর উপর প্রশেটষ্ঠে। এই শিক্ষাব্যব্স্থার প্রধান নব্শিষ্ট্যগুশলর মতধয েব্ বাতগ্র উতেখতযাগয 

হতলা এর সা শজনীনতা ও সমতা াদী চশরি। বব্ৌদ্ধ শিক্ষায ব্ণ্ ব, শলঙ্গ ব্া োমান্দ্রেক অব্স্থাতনর 



বকাতনা ব্াধা শিল না; ব্রাহ্মণ্, ক্ষন্দ্রিয, নব্িয, িদূ্র এমনশক নারীরাও (শভকু্ষণ্ী েংতঘর মাধযতম) 

শিক্ষালাতভর েুতযাগ বপে। 

ননশেক ও চাশরন্দ্রিক শিক্ষা শিল বব্ৌদ্ধ শিক্ষার বকিশব্ন্দ।ু অশহংো, করুণ্া, নমিী, েংযম ও 

েেযাচরতণ্র মতো গুণ্াব্শলর শব্কাতির উপর শব্তিষ গুরুত্ব বদওযা হতো। বব্ৌদ্ধ শিক্ষা অন্ধ 

আচার ও যতজ্ঞর পশরব্তেব যুন্দ্রি, শ চার ও অশভজ্ঞতার উপর শভশি কদ্ধর জ্ঞানাজশনবক গুরুত্ব 

বদয। 

পােিতমর শদক বথতকও বব্ৌদ্ধ শিক্ষা শিল ব্হুমুখী। ধমীয বক্ষতি ন্দ্রিশপিক, চার আয বেেয ও 

অষ্ট্াশঙ্গক মাগ ব বিখাতনা হতো, আব্ার বলৌশকক বক্ষতি ব্যাকরণ্, যনু্দ্রক্তশব্দযা, শচশকৎোশব্দযা, গশণ্ে 

ও বেযাশেশব্ বদযার মতো শব্ষয অন্তভুবক্ত শিল। শিক্ষাপদ্ধশেতে আতলাচনা, শব্েকব ও প্রতনািতরর 

উপর বোর বদওযা হতো। পাশল ও প্রাকৃে ভাষার ব্যব্হাতরর ফতল শিক্ষা োধারণ্ মানুতষর কাতি 

েহেলভয হতয ওতে। 

োশব্ বকভাতব্ বব্ৌদ্ধ শিক্ষা শিল ননশেক, যুন্দ্রক্তব্াদী ও মানব্কলযাণ্মুখী এক শিক্ষাব্যব্স্থা। 

 

২. ব্রাহ্মণয শিক্ষার তু নায় ব ৌদ্ধ শিক্ষার প্র শতিী  

শদকগুশ   যাখযা কদ্ধরা। 

উির : 

ব্রাহ্মণ্য শিক্ষার েুলনায বব্ৌদ্ধ শিক্ষা শিল অতনক বব্শি প্র শতিী  ও  ণমুখী। ব্রাহ্মণ্য শিক্ষা 

বযখাতন ব্ণ্ বশভশিক ও ব্রাহ্মণ্তকন্দ্রিক শিল, বেখাতন বব্ৌদ্ধ শিক্ষা েকল বেশণ্র মানুতষর েনয 

উনু্মক্ত শিল। এই েমোশভশিক দৃটষ্ট্ভশঙ্গ প্রাচীন ভারতের েমাতে এক নেুন শিক্ষাতচেনার েূচনা 

কতর। 

ব্রাহ্মণ্য শিক্ষায পােিম শিল প্রধানে বব্দ ও ধমীয আচারতকন্দ্রিক, শকন্তু বব্ৌদ্ধ শিক্ষায 

ননশেকো, যুন্দ্রক্তশব্দযা ও ব্াস্তব্ েীব্তনর েমেযার েমাধাতনর উপর গুরুত্ব বদওযা হয। অন্ধ শব্শ্বাে 

ও যজ্ঞপ্রথার পশরব্তেব যনু্দ্রক্ত ও অশভজ্ঞোতক জ্ঞাতনর মানদণ্ড শহতেতব্ গ্রহণ্ করা বব্ৌদ্ধ শিক্ষার 

একটি ব়্ে প্রগশেিীল শদক। 

শিক্ষাপদ্ধশের বক্ষতিও পাথ বকয স্পষ্ট্। ব্রাহ্মণ্য শিক্ষা শিল বমৌশখক ও গুরুকুলশভশিক, আর বব্ৌদ্ধ 

শিক্ষা শব্হার ও েংঘতকন্দ্রিক হতয আতলাচনামূলক ও শব্েকবশভশিক পদ্ধশের শব্কাি ঘিায। এিা়ো 

পাশল ও প্রাকৃে ভাষার ব্যব্হাতরর মাধযতম বব্ৌদ্ধ শিক্ষা োধারণ্ মানুতষর কাতি জ্ঞান বপৌৌঁতি বদয, 

বযখাতন ব্রাহ্মণ্য শিক্ষা েংসৃ্কে ভাষার মাধযতম েীশমে বেশণ্তে আব্দ্ধ শিল। 

এই েকল শদক বথতক বব্ৌদ্ধ শিক্ষা ব্রাহ্মণ্য শিক্ষার েুলনায অশধক প্রগশেিীল, মানশব্ক ও 

েমােমুখী শিল। 

 



৩. ব ৌদ্ধ শিক্ষা য স্থার ঐশতহাশসক গুরুত্ব আদ্ধ াচনা 

কদ্ধরা। 

উির : 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষাব্যব্স্থার ঐশেহাশেক গুরুত্ব অপশরেীম। এটি প্রাচীন ভারতের শিক্ষাশচন্তায এক 

বমৌশলক পশরব্েবন আতন এব্ং শিক্ষা ব্যব্স্থাতক আরও গণ্মুখী ও মানশব্ক কতর বোতল। বব্ৌদ্ধ 

শিক্ষা ব্ণ্ বশভশিক নব্ষতমযর শব্রুতদ্ধ দা াঁশ়েতয েমাতের েব্ বস্ততরর মানুতষর কাতি শিক্ষার েুতযাগ 

বপৌৌঁতি বদয। 

নালন্দা, শব্িমিীলা, ব্লভী প্রভৃশে মহাশব্হার আন্তেবাশেক শিক্ষাতকতি পশরণ্ে হয, বযখাতন 

ভারে িা়োও চীন, শেব্বে, দশক্ষণ্-পূব্ ব এশিযার শিক্ষাথীরা শিক্ষালাভ করতে আেে। এর ফতল 

ভারেীয জ্ঞান ও েংসৃ্কশে এশিযার শব্শভন্ন অঞ্চতল শব্ে্েৃে হয। 

বব্ৌদ্ধ শিক্ষা যনু্দ্রক্তব্াদ, শব্েকব ও েমাতলাচনামূলক শচন্তার শব্কাি ঘিায, যা পরব্েী ভারেীয দি বন 

ও শিক্ষাব্যব্স্থার উপর গভীর প্রভাব্ বফতল। ননশেকো, অশহংো ও মানব্কলযাতণ্র আদি ব েমাতে 

স্থাযী মূলযতব্াধ শহতেতব্ প্রশেটষ্ঠে হয। 

অেএব্ ব্লা যায, বব্ৌদ্ধ শিক্ষাব্যব্স্থা বকব্ল একটি ধমীয শিক্ষাধারা নয, ব্রং ভারেীয শিক্ষা ও 

েংসৃ্কশের ইশেহাতে এক প্রগশেিীল ও যুগান্তকারী অব্দান। 

 

 

ব ৌদ্ধ ধদ্ধম শ মাইন্ডফু দ্ধনস (স্মৃশতদ্ধচতনা / সশতপাঠান)–এর শিক্ষা 

বব্ৌদ্ধ ধতম ব মাইন্ডফু দ্ধনস–এর মূল ধারণ্াটি পাশল িব্দ ‘সশত’ (Sati) বথতক এতেতি, যার অথ ব 

সদ্ধচতন উপশস্থশত, সৃ্মশতদ্ধচতনা ও মদ্ধনাদ্ধযা । বগৌেম বু্দ্ধ মানুতষর দুুঃখমুন্দ্রক্তর েনয বয পথ 

শনতদবি কতরশিতলন, োর একটি অনযেম গুরুত্বপূণ্ ব অঙ্গ হতলা সমযক সৃ্মশত (Right 

Mindfulness)—যা অষ্ট্াশঙ্গক মাতগ বর অন্তভুবক্ত। 

 

১. মাইন্ডফু দ্ধনদ্ধসর অর্ শ 

মাইন্ডফুলতনে ব্লতে বব্াঝায— 

👉  তশমান মুহূদ্ধতশ যা র্িদ্ধে, তা শ চার না কদ্ধর সম্পূণ শ সদ্ধচতনভাদ্ধ  উপ শি করা। 

অথ বাৎ, 



 অেীতের অনুতিাচনা নয 

 ভশব্ষযতের আিঙ্কা নয 

 ব্রং এই মুহতূে ব বদহ, অনুভূশে, মন ও শচন্তার প্রশে েমূ্পণ্ ব েতচেন থাকা 

 

২. সশতপাঠান: মাইন্ডফু দ্ধনদ্ধসর চার শভশি 

বু্দ্ধ সশতপাঠান সূদ্ধি মাইন্ডফুলতনে চচবার চারটি প্রধান বক্ষি শনতদবি কতরতিন— 

(ক) কায়ানুপাসনা (বদদ্ধহর প্রশত সদ্ধচতনতা) 

শনতের শ্বাে-প্রশ্বাে, ভশঙ্গ, চলাতফরা, বদতহর ন্দ্রিযাকলাপ েম্পতকব েতচেন থাকা। 

উদাহরণ: 

শ্বাে বনওযা ও িা়োর েময োনা—“আশম শ্বাে শনন্দ্রে”, “আশম শ্বাে িা়েশি”। 

 

(খ) ব দানানুপাসনা (অনুভূশতর প্রশত সদ্ধচতনতা) 

েুখ, দুুঃখ ব্া শনরতপক্ষ অনুভূশেতক বযমন আতি বেমনভাতব্ উপলশি করা। 

 ুদ্ধদ্ধর শিক্ষা: 

👉 অনুভূশেতক আাঁকত়ে ধরা নয, আব্ার দমনও নয—শুধু েতচেন থাকা। 

 

( ) শচিানুপাসনা (মদ্ধনর প্রশত সদ্ধচতনতা) 

মতনর অব্স্থা েম্পতকব েতচেন থাকা— 

মন িান্ত না অিান্ত, বলাভী না শনতল বাভ, ক্রুদ্ধ না প্রেন্ন। 

 

(র্) ধম্মানুপাসনা (শ ষয় ও শচন্তার প্রশত সদ্ধচতনতা) 

শচন্তা, মানশেক প্রব্ণ্ো, আেন্দ্রক্ত ও বেিগুশলতক পয বতব্ক্ষণ্ করা। 

 



৩. মাইন্ডফু দ্ধনস ও অষ্ট্াশিক মা শ 

বু্তদ্ধর অষ্ট্াশিক মা শ–এ মাইন্ডফুলতনতের স্থান— 

 েমযক দৃটষ্ট্ 

 েমযক েংকল্প 

 েমযক ব্াকয 

 েমযক কম বান্ত 

 েমযক আেীশব্কা 

 েমযক প্রযাে 

 সমযক সৃ্মশত (মাইন্ডফু দ্ধনস) 

 েমযক েমাশধ 

এখাতন েমযক স্মশৃে মানুতষর শচন্তা ও কম বতক শুদ্ধ পতথ পশরচাশলে কতর। 

 

৪. মাইন্ডফু দ্ধনদ্ধসর  ক্ষয 

বব্ৌদ্ধ মতে মাইন্ডফুলতনতের চূ়োন্ত লক্ষয হতলা— 

 েৃষ্ণা ও আেন্দ্রক্ত হ্রাে 

 দুুঃতখর কারণ্ উপলশি 

 অজ্ঞাতনর শব্নাি 

 শনব্ বাণ্ লাভ 

 

৫. বদনন্দ্রিন জী দ্ধন মাইন্ডফু দ্ধনদ্ধসর প্রদ্ধয়া  

বু্দ্ধ মাইন্ডফুলতনেতক বকব্ল ধযানকতক্ষ েীমাব্দ্ধ রাতখনশন। শেশন ব্তলতিন— 

 খাওযার েময েতচেন হও 

 হা াঁিার েময েতচেন হও 

 কথা ব্লার েময েতচেন হও 

 কাে করার েময েতচেন হও 

অথ বাৎ, সদ্ধচতন জী নযাপনই হদ্ধ া প্রকৃত ধযান। 

 



৬. উপসংহার 

বব্ৌদ্ধ ধতম ব মাইন্ডফুলতনে বকাতনা বকব্ল মানশেক বকৌিল নয, ব্রং এটি একটি বনশতক, 

দাি শশনক ও আধযান্দ্রিক জী নপদ্ধশত। মাইন্ডফুলতনে চচবার মাধযতম মানুষ শনতেতক োনতে 

পাতর, দুুঃতখর উৎে অনুধাব্ন কতর এব্ং মুন্দ্রক্তর পতথ অগ্রের হয। 

“সদ্ধচতন মনই মুন্দ্রির পর্” — ব ৌতম  ুদ্ধ 

 

ব ৌদ্ধ ধদ্ধম শ আকাঙ্ক্ষা বর্দ্ধক অনাসন্দ্রি (Detachment from Desire / ব রা য)–এর 

শিক্ষা 

বব্ৌদ্ধ দি বতনর বকিীয শিক্ষা হতলা— দুুঃদ্ধখর মূ  কারণ তৃষ্ণা  া আকাঙ্ক্ষা। বগৌেম বু্দ্ধ 

মানুতষর দুুঃখ, অিাশন্ত ও অেতন্তাতষর উৎে শহতেতব্ বয শব্ষযটিতক শচশিে কতরতিন, ো হতলা 

তৃষ্ণা (Tanha)। এই েৃষ্ণা বথতক মুন্দ্রক্তই বব্ৌদ্ধ ধতম ব অনাসন্দ্রি  া ব রা য–এর মূল শিক্ষা। 

 

১. আকাঙ্ক্ষা (তৃষ্ণা)   দ্ধত কী ব াঝায় 

বব্ৌদ্ধ মতে তৃষ্ণা ব্লতে বব্াঝায— 

 বভাতগর প্রশে অশেশরক্ত আকষ বণ্ 

 পাওযার বলাভ 

 হারাতনার ভয 

 “আরও চাই”–এই অশব্রাম মানশেক প্রব্ণ্ো 

এই েৃষ্ণাই মানুষতক ব্ারব্ার দুুঃতখর চতি আব্দ্ধ কতর। 

 

২. চতুরায শ সতয ও আকাঙ্ক্ষা 

বু্তদ্ধর চতুরায শ সতয–এর শিেীয েতেয ব্লা হতযতি— 

👉 “সমুদয় আয শ সতয” 

দুুঃতখর উৎপশি হয েৃষ্ণা বথতক। 

এই েৃষ্ণা শেন প্রকার— 



1. কামতৃষ্ণা – ইন্দ্রিযেুতখর আকাঙ্ক্ষা 

2. ভ তৃষ্ণা – অন্দ্রস্তত্ব, ক্ষমো ব্া পশরচতযর আকাঙ্ক্ষা 

3. শ ভ তৃষ্ণা – না থাকার ব্া পাশলতয যাওযার আকাঙ্ক্ষা 

 

৩. অনাসন্দ্রি (Detachment)–এর অর্ শ 

বব্ৌদ্ধ ধতম ব অনােন্দ্রক্ত মাতন— 

❌ েংোর েযাগ করা নয 

❌ দাশযত্ব এশ়েতয যাওযা নয 

✔️ আসন্দ্রি োডা জী নযাপন 

✔️ ব্স্তু ও েম্পকবতক “স্থাযী” বভতব্ আাঁকত়ে না ধরা 

✔️ েুখ–দুুঃখ উভযতকই েমভাতব্ গ্রহণ্ করা 

অথ বাৎ, বভা  র্াকদ্ধ , শকন্তু  ন্ধন র্াকদ্ধ  না। 

 

৪. অশনতয াদ ও অনাসন্দ্রি 

বব্ৌদ্ধ দি বতনর একটি বমৌশলক ধারণ্া হতলা অশনতযতা (Impermanence)। 

👉 েব্ শকিুই পশরব্েবনিীল— 

 েুখ 

 দুুঃখ 

 েম্পদ 

 েম্পকব 

 েীব্ন শনতেই 

যখন মানুষ এই অশনেযো গভীরভাতব্ উপলশি কতর, েখন স্বাভাশব্কভাতব্ই আসন্দ্রি কদ্ধম যায় 

এব্ং অনােন্দ্রক্ত েন্ম বনয। 

 

৫. অনাসন্দ্রি ও অষ্ট্াশিক মা শ 

আকাঙ্ক্ষা বথতক মুন্দ্রক্তর পথ হতলা অষ্ট্াশিক মা শ। এর মতধয শব্তিষভাতব্ উতেখতযাগয— 



 সমযক দৃষ্ঠষ্ট্ – আকাঙ্ক্ষার প্রকৃশে বব্াঝা 

 সমযক সংকল্প – েযাগ ও নব্রাতগযর েংকল্প 

 সমযক প্রয়াস – অশুভ আকাঙ্ক্ষা দমন 

 সমযক সৃ্মশত – আকাঙ্ক্ষাতক েতচেনভাতব্ লক্ষয করা 

 সমযক সমাশধ – মনতক শস্থে ও প্রিান্ত করা 

 

৬. মধযমা প্রশতপদা ও অনাসন্দ্রি 

বু্দ্ধ শিক্ষা শদতযতিন মধযমা প্রশতপদা— 

 চরম বভাগশব্লাে নয 

 চরম কষ্ট্োধনও নয 

এই মধযপন্থাই মানুষতক আেন্দ্রক্ত িা়োই েীব্নযাপন বিখায। 

 

৭. বদনন্দ্রিন জী দ্ধন অনাসন্দ্রির প্রদ্ধয়া  

বব্ৌদ্ধ মতে অনােন্দ্রক্ত মাতন— 

 ফতলর প্রশে আেক্ত না হতয কাে করা 

 যা বনই োর েনয দুুঃখ না করা 

 যা আতি োর প্রশে কৃেজ্ঞ থাকা 

 ক্ষণ্স্থাযী ন্দ্রেশনতে স্থাযী েুখ বখা াঁো ব্ন্ধ করা 

এতে েীব্তন িাশন্ত ও শস্থশে আতে। 

 

৮. শন শাণ ও অনাসন্দ্রি 

আকাঙ্ক্ষার েমূ্পণ্ ব ক্ষয ঘিতল বয অব্স্থা েটৃষ্ট্ হয, োতকই বু্দ্ধ ব্তলতিন শন শাণ। 

শনব্ বাণ্ হতলা— 

 েৃষ্ণার অব্োন 

 আেন্দ্রক্তর শব্তলাপ 

 দুুঃতখর চূ়োন্ত শনব্শৃি 



 

৯. উপসংহার 

বব্ৌদ্ধ ধতম ব Detachment from Desire বকাতনা শনতষধমূলক েীব্নদি বন নয, ব্রং এটি একটি 

মুন্দ্রির পর্। আকাঙ্ক্ষা কমতল মন িান্ত হয, আেন্দ্রক্ত শিন্ন হতল দুুঃতখর শিক়ে বকতি যায। 

“আসন্দ্রি বর্দ্ধকই ভয় জন্মায়; অনাসদ্ধির বকাদ্ধনা ভয় বনই।” — ধম্মপদ 
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