
 

মধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কতি: 

আঞ্চলিক ও কািানুক্রলিক লিস্তৃলত, প্রযুক্তি ও অর্ থনীলতর পলরিতথন এিং লিিালিত্রের গুরুত্ব** 

 

১. ভূতমকা (Introduction) 

িধ্যপ্রস্তরযুগ (Mesolithic Age) িানিসভ্যতার ইলতহাত্রস একটি রূপান্তরকালীন যুগ। এই যুত্রগই 

িানুষ সমূ্পর্ থ যাযাির লিকালর-সংগ্রাহক জীিন থর্ত্রক ধ্ীত্রর ধ্ীত্রর আংতিক স্থায়ী ও 

উৎপাদনমুখী জীবননর তদনক অগ্রসর হয়। প্রািীন প্রস্তরযুগ ও নিয প্রস্তরযুত্রগর িধ্যিতী 

থসতুিন্ধন লহত্রসত্রি িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলতর গুরুত্ব অপলরসীি। 

 

২. কালানুক্রতমক তবস্িৃতি (Chronological Spread) 

িধ্যপ্রস্তরযুত্রগর সিয়সীিা অঞ্চিত্রভ্ত্রে লভ্ন্ন হত্রিও সাধ্ারর্ভ্াত্রি ধ্রা হয়— 

 লিশ্বিযাপী: প্রায় লিস্টপূি থ ১০,০০০ – ৬,০০০ অব্দ 

 ভ্ারতীয় উপিহাত্রেত্রি: প্রায় লিস্টপূি থ ১০,০০০ – ৪,০০০ অব্দ 



👉 এই যুত্রগর সিয়কাি পলরত্রিিগত পলরিতথন ও িরফযুগ-পরিতী উষ্ণ জিিায়ুর সত্রে 

ঘলনষ্ঠভ্াত্রি যুি। 

 

৩. আঞ্চতলক তবস্িৃতি (Regional Distribution) 

ভ্ারতীয় উপিহাত্রেত্রি িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলতর লিস্তৃলত লিি িযাপক ও িহুরূপী— 

৩.১ উত্তর ও মধ্য ভারি 

 ভ্ীিত্রিিকা (িধ্যপ্রত্রেি) 

 আেিগড় 

 িাত্রঘার (উত্তরপ্রত্রেি) 

👉 এখাত্রন লিিালিে ও িাইত্রক্রালিলর্ক লিল্প লিত্রিষভ্াত্রি লিকলিত। 

 

৩.২ পশ্চিম ভারি 

 িাংহনাজ (গুজরাি) 

 রাজস্থান ও কচ্ছ অঞ্চি 

👉 শুষ্ক ও অধ্ থ-শুষ্ক পলরত্রিত্রি অলভ্ত্রযাক্তজত জীিনযাপন। 

 

৩.৩ পূব ব ভারি 

 িয়ূরভ্ঞ্জ (ওলড়িা) 

 পক্তিিিে ও ঝাড়খণ্ড অঞ্চি 

👉 িনজ সম্পেলনভ্থর অর্ থনীলত। 

 

৩.৪ দতিণ ভারি 

 কর্ থািক, অন্ধ্রপ্রত্রেি ও তালিিনাডু় 

👉 েীঘ থস্থায়ী িাইত্রক্রালিলর্ক ঐলতহয িক্ষর্ীয়। 



 

৪. প্রযুশ্চিগি পতরবিবন (Technological Developments) 

৪.১ মাইনক্রাতলতিক প্রস্তরতিল্প 

িধ্যপ্রস্তরযুত্রগর প্রধ্ান বিলিষ্ট্য হত্রিা মাইনক্রাতলি—থিাি, সূক্ষ্ম ও ধ্ারাত্রিা পার্ত্ররর হালতয়ার। 

 ক্তেভু্জাকার, অধ্ থিন্দ্রাকৃলত, ফিকাকৃলত 

 তীর, িল্লি ও হারপুত্রন সংযুি করা হত্রতা 

👉 এর ফত্রি লিকার আরও েক্ষ ও পলরকলল্পত হয়। 

 

৪.২ যযৌতগক অনের বযবহার 

 কাঠ ও হাত্রড়র সত্রে পার্ত্ররর ফিক যুি 

 অত্রের কায থকালরতা িহুগুর্ িকৃ্তি 

 

৪.৩ অনযানয প্রযুশ্চিগি অগ্রগতি 

 িাি ধ্রার জাি ও ফাাঁে 

 আগুত্রনর লনয়লিত িযিহার 

 

৫. অি বনীতির পতরবিবন (Economic Transformation) 

৫.১ জীতবকার ববতিত্র্য 

িধ্যপ্রস্তরযুত্রগ জীলিকা আর থকিি িড় প্রার্ী লিকাত্রর সীিািি লিি না— 

 িািধ্রা 

 থিাি প্রার্ী লিকার 

 িনজ ফিিূি ও কন্দ সংগ্রহ 

 



৫.২ যমৌসুতম ও আংতিক স্থায়ী বসতি 

 লনলেথষ্ট্ ঋতুত্রত লনলেথষ্ট্ অঞ্চত্রি িসিাস 

 নেী ও জিািয়ত্রকক্তন্দ্রক জীিন 

👉 স্থায়ী জীিত্রনর প্রস্তুলত শুরু হয়। 

 

৫.৩ খাদয উৎপাদননর পূব বাভাস 

 িনয উক্তিে িযিস্থাপনা 

 পশুপািত্রনর প্রার্লিক ইলেত 

 

৬. সামাশ্চজক ও সাংসৃ্কতিক পতরবিবন 

 থিাি থগাষ্ঠীলভ্লত্তক সিাত্রজর লিকাি 

 সহত্রযালগতা ও েিগত লিকার 

 আিার-অনুিীিত্রনর সূিনা 

 

৭. তিলাতিনত্র্র গুরুত্ব (Importance of Rock Art) 

৭.১ তিলাতিনত্র্র তবষয়বস্তু 

 লিকার েৃিয 

 নতৃয ও উৎসি 

 িানুষ ও প্রার্ীর লিে 

 

৭.২ তিলাতিনত্র্র িাৎপয ব 

লিিালিে থর্ত্রক জানা যায়— 

 বেনক্তন্দন জীিনযাপন 

 সািাক্তজক সম্পকথ 

 ধ্িীয় ও জােুলিশ্বাস 



👉 এটি িধ্যপ্রস্তরযুত্রগর তলতখি ইতিহানসর তবকল্প উৎস। 

 

৭.৩ ভীমনবটকা তিলাতিত্র্ 

 িধ্যপ্রত্রেি 

 UNESCO World Heritage Site 

 িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলতর উৎকৃষ্ট্ লনেি থন 

 

৮. মধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কতির ঐতিহাতসক গুরুত্ব 

 প্রািীন ও নিয প্রস্তরযুত্রগর িত্রধ্য থসতুিন্ধন 

 খােয উৎপােত্রনর পর্ প্রিস্ত 

 সািাক্তজক ও সাংসৃ্কলতক থিতনার লিকাি 

 

৯. সীমাবদ্ধিা ও মূলযায়ন 

যলেও এই যুত্রগ পূর্ থ কৃলষর লিকাি ঘত্রিলন, তিুও— 

 প্রযুক্তিগত উিািন 

 পলরত্রিি অলভ্ত্রযাজন 

 সািাক্তজক সংগঠত্রনর অগ্রগলত 

এই যুগত্রক িানিসভ্যতার ইলতহাত্রস অতযন্ত গুরুত্বপূর্ থ কত্রর তুত্রিত্রি। 

 

১০. উপসংহার (Conclusion) 

িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলত লিি িানিসিাত্রজর রূপান্তত্ররর যুগ। আঞ্চলিক বিলিেয, প্রযুক্তিগত 

অগ্রগলত, অর্ থননলতক পলরিতথন ও লিিালিত্রের িাধ্যত্রি এই যুগ িানিসভ্যতার ভ্লিষযৎ 

লেকলনত্রেথি লস্থর কত্রর থেয়। তাই এই যুগত্রক তিকাতর-সংগ্রাহক সমাজ যিনক কৃতষতভতত্তক 

সমানজ উত্তরনণর তভতত্তভূতম িিা যায়। 

 



✍️ পরীিামুখী সম্ভাবয প্রশ্ন 

1. িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলতর প্রধ্ান বিলিষ্ট্য আত্রিািনা কত্ররা। 

2. িধ্যপ্রস্তরযুগীয় লিিালিত্রের গুরুত্ব িযাখযা কত্ররা। 

3. িধ্যপ্রস্তরযুগ কীভ্াত্রি নিযপ্রস্তরযুত্রগর পর্ প্রস্তুত কত্ররলিি? 

 

১. মধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কতির প্রধ্ান ববতিষ্ট্য আনলািনা 

কনরা। 

উত্তর : 

িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলত িানিসভ্যতার ইলতহাত্রস একটি গুরুত্বপূর্ থ রূপান্তরকাি লনত্রেথি কত্রর। এই 

যুত্রগ িানুষ প্রািীন প্রস্তরযুত্রগর সমূ্পর্ থ যাযাির লিকালর-সংগ্রাহক জীিন থর্ত্রক ধ্ীত্রর ধ্ীত্রর আংলিক 

স্থায়ী ও সংগটঠত সিাজিযিস্থার লেত্রক অগ্রসর হয়। 

এই যুত্রগর প্রধ্ান বিলিষ্ট্যগুলির িত্রধ্য সি থাত্রগ্র উত্রল্লখত্রযাগয হত্রিা মাইনক্রাতলতিক প্রস্তরতিনল্পর 

তবকাি। থিাি, সূক্ষ্ম ও ধ্ারাত্রিা পার্ত্ররর হালতয়ার থযিন ক্তেভু্জাকার িা অধ্ থিন্দ্রাকৃলত ফিক 

তীর, িল্লি ও হারপুত্রন সংযুি কত্রর িযিহার করা হত্রতা। এর ফত্রি লিকার আরও কায থকর ও 

পলরকলল্পত হয়। 

অর্ থনীলতর থক্ষত্রেও পলরিতথন িক্ষ করা যায়। িড় প্রার্ী লিকাত্ররর পািাপালি িািধ্রা, থিাি প্রার্ী 

লিকার এিং িনজ খােয সংগ্রত্রহর গুরুত্ব িাত্রড়। ফত্রি জীলিকার থক্ষত্রে বিলিেয আত্রস। িানুষ 

নেী, জিািয় ও িনাঞ্চিত্রক থকন্দ্র কত্রর যমৌসুতম বা আংতিক স্থায়ী বসতি গত্রড় থতাত্রি। 

সািাক্তজক লেক থর্ত্রক এই যুত্রগ েিগত লিকার, সহত্রযালগতা এিং সািাক্তজক িন্ধন েৃঢ় হয়। 

পািাপালি আিার-অনুিীিন ও সাংসৃ্কলতক থিতনার লিকাি ঘত্রি। এই সি বিলিত্রষ্ট্যর িাধ্যত্রি 

িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলত প্রািীন ও নিয প্রস্তরযুত্রগর িত্রধ্য একটি গুরুত্বপূর্ থ থসতুিন্ধন রিনা কত্রর। 

 

২. মধ্যপ্রস্তরযুগীয় তিলাতিনত্র্র গুরুত্ব বযাখযা কনরা। 

উত্তর : 

িধ্যপ্রস্তরযুগীয় লিিালিে এই যুত্রগর ইলতহাস ও সংসৃ্কলত থিাঝার থক্ষত্রে এক অতযন্ত গুরুত্বপূর্ থ 

উৎস। থযত্রহতু এই যুত্রগ লিলখত ভ্াষার অক্তস্তত্ব লিি না, তাই লিিালিেই িধ্যপ্রস্তরযুগীয় িানুত্রষর 

জীিনযাো ও লিন্তাভ্ািনার প্রধ্ান সাক্ষয িহন কত্রর। 



লিিালিেগুলিত্রত সাধ্ারর্ত লিকার েৃিয, নতৃয, উৎসি, পশুপািন, িানুষ ও প্রার্ীর লিে অক্তিত 

হত্রয়ত্রি। এর িাধ্যত্রি িধ্যপ্রস্তরযুগীয় িানুত্রষর বদনশ্চিন জীবন, খাদযসংগ্রহ পদ্ধতি ও 

সামাশ্চজক সম্পকব সম্পত্রকথ ধ্ারর্া পাওয়া যায়। েিগত লিকার ও নতৃ্রতযর লিে সািাক্তজক 

সহত্রযালগতা ও থগাষ্ঠীত্রিতনার প্রিার্ িহন কত্রর। 

এিাড়া লিিালিত্রে প্রলতফলিত ধ্িীয় লিশ্বাস, জােুলিশ্বাস ও আিার-অনুিীিন িধ্যপ্রস্তরযুগীয় 

িানুত্রষর িানলসক ও আধ্যাক্তিক জগতত্রক তুত্রি ধ্ত্রর। ভ্ারত্রতর ভ্ীিত্রিিকার লিিালিেসিূহ এই 

লেক থর্ত্রক লিত্রিষভ্াত্রি উত্রল্লখত্রযাগয, যা িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলতর উৎকৃষ্ট্ লনেি থন লহত্রসত্রি 

লিত্রিলিত। 

অতএি িিা যায়, লিিালিে িধ্যপ্রস্তরযুগীয় সংসৃ্কলতর সািাক্তজক, সাংসৃ্কলতক ও ধ্িীয় জীিত্রনর 

একটি গুরুত্বপূর্ থ েলিি। 

 

৩. মধ্যপ্রস্তরযুগ কীভানব নবযপ্রস্তরযুনগর পি প্রস্তুি 

কনরতিল? 

উত্তর : 

িধ্যপ্রস্তরযুগ িানিসিাজত্রক নিযপ্রস্তরযুত্রগ প্রত্রিত্রির জনয ধ্ীত্রর ধ্ীত্রর প্রস্তুত কত্ররলিি। এই 

যুত্রগই এিন লকিু প্রযুক্তিগত, অর্ থননলতক ও সািাক্তজক পলরিতথন ঘত্রি, যা পরিতী নিযপ্রস্তরযুগীয় 

খােয উৎপােনলভ্লত্তক সিাত্রজর লভ্লত্ত লনি থার্ কত্রর। 

প্রযুক্তিগত লেক থর্ত্রক িাইত্রক্রালিলর্ক হালতয়াত্ররর উন্নলত িানুষত্রক পলরত্রিত্রির উপর অলধ্ক 

লনয়ির্ প্রোন কত্রর। উন্নত লিকার পিলত ও নতুন সরঞ্জাি িযিহাত্ররর িাধ্যত্রি িানুষ প্রকৃলতর 

সম্পেত্রক আরও েক্ষভ্াত্রি কাত্রজ িাগাত্রত থিত্রখ। 

অর্ থননলতক থক্ষত্রে িধ্যপ্রস্তরযুত্রগ জীলিকার বিলিেয ও থিৌসুলি িসলতর লিকাি ঘত্রি। লনলেথষ্ট্ 

অঞ্চত্রি িারিার িসিাত্রসর ফত্রি িানুষ স্থানীয় উক্তিে ও প্রার্ী সম্পত্রকথ গভ্ীর জ্ঞান অজথন কত্রর, যা 

পরিতীকাত্রি কৃলষ ও পশুপািত্রনর সূিনায় সহায়ক হয়। 

সািাক্তজক লেক থর্ত্রকও এই যতু্রগ েিগত জীিন, সহত্রযালগতা ও স্থায়ী িসলতর ধ্ারর্া গত্রড় ওত্রঠ। 

এই সি পলরিতথন নিযপ্রস্তরযুত্রগ স্থায়ী িসলত, কৃলষ ও সািাক্তজক স্তরলিনযাত্রসর লিকাত্রির জনয 

অনুকূি পলরত্রিি সটৃষ্ট্ কত্রর। 

এইভ্াত্রি িধ্যপ্রস্তরযুগ িানিসভ্যতাত্রক লিকালর-সংগ্রাহক সিাজ থর্ত্রক খােয উৎপােনলভ্লত্তক 

সিাত্রজ উত্তরত্রর্র জনয একটি গুরুত্বপূর্ থ প্রস্তুলতকাি লহত্রসত্রি কাজ কত্রর। 
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