
 

 

 

পরিবেশ অধ্যয়বেি েহরুেধ্ 

(Multidisciplinary) প্রকৃরি 

(স্নাতক স্তরেে শিক্ষার্থীরেে জন্য — পশেরেিশেজ্ঞারন্ শেরিষরজ্ঞে েৃষ্টিরকান্) 

 

১। ভূরিকা — ককে “েহুরেধ্”? 

পশেরেি-সমসযা সাধােণত একষ্টি সসক্টরেে মরধয সীমােদ্ধ র্থারক ন্া। উোহেণ-স্বরূপ, ন্েীে েষূণ 

শুধু জজে ো োসায়শন্ক সমসযা ন্য় — এরত েরয়রে সামাজজক আচেণ, অর্থ থনন্শতক েযেহাে, 

আইন্গত শেধান্, কৃশষ পদ্ধশত, ন্ীশত-পশেকল্পন্া ও অেকাঠারমােও ভুশমকা। তাই পশেরেি অধযয়ন্ 

েহিুাত্রিক: একাশধক িাস্ত্ররক একত্রীকেণ করে শন্ণ থয়, শেরেষণ ও সমাধান্ প্রণয়রন্ে কাজ করে। 

 



২। েহুরেধ্িাি অর্ থ (সংজ্ঞা) 

েহরুেধ্ প্রকৃরি েলরত সোঝায়—পশেরেি শেষয়ক সমসযা েুঝরত, মাপরত ও সমাধান্ কেরত 

শেশভন্ন িাখাে (োরয়ালজজ, সকশমশি, অর্থ থন্ীশত, সমাজিাস্ত্র, আইন্ ইতযাশে) জ্ঞান্, পদ্ধশত ও 

েৃষ্টিভশি একসরি প্ররয়াগ কো। 

 

৩। ককাে-ককাে শাস্ত্রগুব া জরিি? (Major contributing 

disciplines) 

 ইবকা ত্রজ / োবয়া ত্রজ — জীে-প্রজিয়া, প্রজাশত, ইরকাশসরেম সম্পশকথত জ্ঞান্। 

 িসায়ে (Chemistry) — েষূণকােী পোরর্থ থে প্রকৃশত, শেঅযাকিন্ ও পশেমাপ। 

 ভূিত্ত্ব (Geology/Soil Science) — মশৃিকা, ভূ-গঠন্, ক্ষয়-ক্ষশত। 

 ভূব া  ও GIS/RS — লযান্ডরেপ শেরেষণ, মান্শচত্র, স্থাশন্ক তর্থয। 

 আেহাওয়া রেজ্ঞাে / জ োয় ুরেজ্ঞাে — জলোয়ু পশেেতথন্, সমষ্টিওরোলজজ। 

 পাের ক কহ র্ (Public Health) — েষূরণে সোগ-ঝুুঁ শক এেং স্বাস্থয পশেণশত। 

 অর্ থেীরি (Environmental Economics) — প্রাকৃশতক সম্পরেে মূলযায়ন্, েহুমূলযয 

শেরেষণ, পশলশস-ইন্সিরুরমন্ট। 

 সািাত্রজক রেজ্ঞাে (Sociology, Anthropology) — সমারজে আচেণ, সম্প্রোয়শভশিক 

সম্পে েযেহাে। 

 িাজেীরি/েীরি (Political Science, Public Policy) — িাসন্ কাঠারমা, শেশধ-ন্ীশত আে 

োস্তোয়ন্। 

 আইে (Environmental Law) — পশেরেিগত আইন্, শেশধমালা ও আোলত শসদ্ধান্ত। 

 ইত্রিরেয়ারিং (Civil, Environmental, Chemical) — েষূণ শন্য়ন্ত্রণ প্রযুজি, েজথয 

মযারন্জরমন্ট, জলরিাধন্। 

 ির্যরেজ্ঞাে ও পরিসংখ্যাে (Data Science / Statistics) — সেিা শেরেষণ, মরেশলং ও 

ঝুুঁ শক শেরেষণ। 

 প্রশাসে ও েযেস্থাপো (Management) — প্ররজক্ট মযারন্জরমন্ট, সম্পে েোদ্দ ও 

সেকরহাল্ডাে কন্সারেিন্। 

 

৪। কীভাবে এই শাখ্াগুব া একসবে কাজ কবি — 

উদাহিণ রভরিক েযাখ্যা 

উদাহিণ ১ — শহবুি োয় ুদষূণ 

 েসায়ন্: োয়ুমণ্ডরল PM2.5, NOx, SO2 পশেমাপ করে উৎস শচশিত। 



 ইজিশন্য়াশেং: শেশ্বশেেযালয়/িহে স্তরে প্রযুজি (শিোে, ইশমিন্ কররাল)। 

 অর্থ থন্ীশত: েষূণ কমারন্াে খেচ-ভাগ ও কে/ইন্রসন্ষ্টিভ পশেকল্পন্া। 

 সামাজজক শেজ্ঞান্: জন্গণীয় আচেণ (পশেেহন্ পেন্দ) ও জন্সরচতন্তা। 

 ন্ীশত: পশেরেি মান্ ও আইন্ প্ররয়াগ। 

→ এভারে সমশিত পন্থায় কায থকে সমাধান্ আরস। 

উদাহিণ ২ — উপকূ ীয় ক্ষয় ও অভযন্তিীণ জীেসম্ভাি হ্রাস 

 ভূতত্ত্ব: সরাত, সমুদ্রস্তরেে উত্থান্ ও উপকূরলে ভাঙন্ শেরেষণ। 

 ইরকালজজ: মযান্ররাভ/সকাোল শসরেরমে অেস্থা। 

 অর্থ থন্ীশত: মাে ধোে উপাজথন্ ও স্থান্ীয় জীশেকা। 

 সমাজ: স্থান্ীয় সম্প্রোরয়ে অশভরযাজন্ সকৌিল। 

 ন্ীশত ও আইন্: উপকূলীয় পশেকল্পন্া, শেজল্ডং সকাে, প্রশতেন্ধকতা শন্ম থাণ। 

 

৫। পদ্ধরি ি রদক (Methods & Tools) — েহুধ্া পদ্ধরি 

েযেহাি 

 রিল্ড-স্টারি: পয থরেক্ষণ, ন্মুন্া সংরহ (পাশন্, মাষ্টি, োয়)ু। 

  যােবিটরি রেবেষণ: োসায়শন্ক/োরয়ালজজকযাল পশেমাপ। 

 GIS/Remote Sensing: ভূশম-েযেহাে পশেেতথন্, েন্ কভাে, তাপমাত্রা মযাপ। 

 সািাত্রজক  বেষণা: শেশন্রয়াগ/সাক্ষাৎকাে, প্রশ্নমালা, অংিরহণমূলক অনু্মান্। 

 আরর্ থক রেবেষণ: কে-সেশন্শিি, সযাগযতা-শেরেষণ, ইরকা-ভযালুরয়িন্। 

 টাইি-রসরিজ ও িবির ং: জলোয় ুমরেল, পশেেহরন্ে ইশমিন্ সেন্ড। 

 েীরিিা া রেবেষণ: আইন্গত কাঠারমা ও প্ররয়ারগে মূলযায়ন্। 

 কস্টকবহাল্ডাি-এেব জবিন্ট: শেতকথ, কম থিালা, সজলান্ীশত গঠন্। 

 

৬। েহুরেধ্ পদ্ধরিি সুরেধ্া (Advantages) 

 সম্পূণ থ দৃষ্টি: প্রযুজিগত + সামাজজক + অর্থ থনন্শতক োস্তেতারক একসারর্থ সেখা যায়। 

 কাস্টিাইজি সিাধ্াে: স্থান্ীয় োস্তেতাে সরি খাপ খাওয়ারন্া সমাধান্ পাওয়া সহজ। 

 দীর্ থবিয়ারদ কটকসইিা: শুধু প্রযুজি ন্য়, সামাজজক রহণরযাগযতা ও অর্থ থনন্শতক 

সিকসইতা শন্জিত হয়। 

 ঝুুঁ রক হ্রাস: একক েৃষ্টিভশিে সীমােদ্ধতা করম যায়। 

 



৭। চ্যাব ি ও সীিােদ্ধিা 

 ইন্টািরিরসরিোরি ক া াব াব ি সিসযা: জাগ থন্, পদ্ধশতগত পার্থ থকয। 

 কিটাি অরি : শেশভন্ন িাখাে সেিা িাইমরেম/সেল শভন্ন। 

 োবজট ও সিয়: শেসরতৃত োশেে জন্য সম্পে েেকাে। 

 েীরি ি োধ্া: শেভাগীয় সিততা ও ইন্টাে-এরজজন্স সমিরয়ে অভাে। 

 

৮। রশক্ষার্ীবদি জেয েযেহারিক রেবদথশ (How to learn & 

apply) 

1. কেরসক জ্ঞাে অজথে: ইরকালজজ, সভৌত-েসায়ন্, সমৌশলক অর্থ থন্ীশত ও সমাজশেজ্ঞান্—

প্রার্থশমক ধােণা। 

2. িারি-টু  দক্ষিা: GIS/RS, সেশসক েযাষ্টিশেকস, শিল্ড-ন্ারয থষ্টিভ সিকশন্ক। 

3. ইন্টাে থরশপ ও রিল্ড-ওয়াকথ: স্থান্ীয় এন্জজও, পাশন্/েজথয প্ল্যান্ট ো পশেরেি শেপািথরমন্ট। 

4. প্রবজক্ট-রভরিক রশক্ষা: সমসযা শন্ধ থােণ → মাশে-শেশসশপ্ল্ন্াশে ষ্টিম → সমাধান্ প্রস্তাে। 

5. কস্টকবহাল্ডাি ইন্টািবিস: কশমউশন্ষ্টি-শমষ্টিং, স্থান্ীয় প্রিাসন্ ও পশলশস-েশেে সারর্থ 

কাজ কো শিখুন্। 

 

৯। রশক্ষাি উবেশয (Learning Outcomes) 

এই ইউশন্ি সিষ হরল শিক্ষার্থীো: 

 পশেরেি সমসযা-সমূহরক েহুমাজত্রকভারে শেরেষণ কেরত পােরে। 

 প্রাসশিক িাস্ত্র শন্ে থাচন্ করে একষ্টি সমশিত গরেষণা পশেকল্পন্া জতশে কেরত পােরে। 

 প্রযুজিগত সমাধান্রক সামাজজক ও অর্থ থনন্শতক োস্তেতাে সরি মযাচ কেরত পােরে। 

 সেকরহাল্ডাে-অযারপ্রাচ েযেহাে করে োস্তোয়ন্ সযাগয ন্ীশত-পোমি থ প্রোন্ কেরত 

পােরে। 

 

১০। ক াট কাজ ও রিরে-প্রবজক্ট আইরিয়া (Practical 

assignments) 

 কে -কেসি কাউরন্টং: স্থান্ীয় পাশন্ে ন্মুন্া → েসায়শন্ক শেরেষণ → স্বাস্থয ঝুুঁ শক 

মূলযায়ন্ → কশন্ষ্ঠ কশমউশন্ষ্টি শেরপািথ। 



  যান্ড ইউজ পরিেিথে িযারপং (GIS): গত ২০ েেরেে সযারিলাইি ইরমজ → 

েন্/চাষ/িহে পশেেতথন্ → সামাজজক অর্থ থন্ীশত শেরেষণ। 

 কস্টকবহাল্ডাি সাবভথ: মৎসযচাশষ/কৃষক/ন্গেোসীে সরি সাক্ষাৎ → তারেে সমসযা ও 

অশভরযাজন্ সকৌিল তাশলকা। 

 কস্ট-কেরেরিট রেবেষণ: েুল-করম্পাশেং প্ররজরক্টে খেচ েন্াম সুশেধা। 

 

১১। িূ যায়ে-উপায় (Assessment) 

 শলশখত সিে (শর্থওশে + সকস-সেসে প্রশ্ন) 

 শিল্ড শেরপািথ / লযাে শেরপািথ 

 প্ররজক্ট-সপ্ররজরন্টিন্ (ইন্টােশেশসশপ্ল্ন্াশে) 

 সাম্প্রশতক সমসযা-শেষয়ক পশলশস শিি 

 

১২। প্রার্রিক পাঠ্য-উৎস ও কিিাবিন্স (সািাত্রজক ও 

প্র ুত্রি ি রভরি) 

 োবয়া ত্রজ ও ইবকা ত্রজ: সিক্সিেুক স্তরেে ইরকালজজ চযাপ্টাে 

 পরিবেশ িসায়ে: সেশসক এন্ালাইষ্টিকাল সমর্থেস (Water & Soil testing chapters) 

 GIS/RS: ভূশম-েযেহাে মযাশপং ষ্টিউরিাশেয়াল 

 Environmental Economics: Cost-benefit ও valuation basics 

 Environmental Sociology: সংখযালঘু/সলাকাল কশমউশন্ষ্টি োশে শভশিক 

সংোেপত্র/শন্েন্ধ 

(আপশন্ চাইরল আশম শন্শেথি োংলা/ইংরেজজ শেশেং-শলে সেে) 

 

১৩। ক াট উপসংহাি 

পশেরেি-অধযয়ন্ সিলভারে প্ররয়াগরযাগয হরল সসষ্টি শুধ্ ুরেজ্ঞাে েয় — এষ্টি জেজ্ঞাশন্ক 

শেরেষণ, প্রযুজিগত সমাধান্, সামাজজক রহণরযাগযতা ও ন্ীশতগত সমর্থ থরন্ে সংশমশ্রণ। েহুশেধ 

প্ররয়াজন্ীয়তা েুরঝ কাজ কেরল সিকসই ও কায থকে সমাধান্ পাওয়া যায়। 

 
 


	পরিবেশ অধ্যয়নের বহুবিধ (Multidisciplinary) প্রকৃতি
	১। ভূমিকা — কেন “বহুবিধ”?
	২। বহুবিধতার অর্থ (সংজ্ঞা)
	৩। কোন-কোন শাস্ত্রগুলো জড়িত? (Major contributing disciplines)
	৪। কীভাবে এই শাখাগুলো একসঙ্গে কাজ করে — উদাহরণ ভিত্তিক ব্যাখ্যা
	৫। পদ্ধতিগত দিক (Methods & Tools) — বহুধা পদ্ধতি ব্যবহার
	৬। বহুবিধ পদ্ধতির সুবিধা (Advantages)
	৭। চ্যালেঞ্জ ও সীমাবদ্ধতা
	৮। শিক্ষার্থীদের জন্য ব্যবহারিক নির্দেশ (How to learn & apply)
	৯। শিক্ষার উদ্দেশ্য (Learning Outcomes)
	১০। ছোট কাজ ও মিনি-প্রজেক্ট আইডিয়া (Practical assignments)
	১১। মূল্যায়ন-উপায় (Assessment)
	১২। প্রাথমিক পাঠ্য-উৎস ও রেফারেন্স (সামাজিক ও প্রযুক্তিগত ভিত্তি)
	১৩। ছোট উপসংহার


