
 

 

টেকসই উন্নয়ন, স্থাযয়ত্ব (Sustainability) ও 

Sustainable Development Goals (SDGs)-এর 

ধারণা 

(স্নাতক স্তরেে শিক্ষার্থীরেে জন্য পূর্ ণাঙ্গ স্টাশি মেরেশেযাল — পশেরেিশেজ্ঞারন্ শেরিষরজ্ঞে 

েৃষ্টিরকার্ মর্থরক প্রস্তুত) 

 

১. ভূযিকা 

েতণোন্ শেশ্ব একশেরক দ্রতু অর্থ ণনন্শতক উন্নযরন্ে পরর্থ এর ারে, অন্যশেরক প্রাকৃশতক সম্পরেে 

অেক্ষয, পশেরেি েষূর্ ও জলোযু পশেেতণরন্ে েরতা গুরুতে সংকরেে সমু্মখীন্। এই মপ্রক্ষাপরে 

উন্নযন্রক এেন্ভারে পশেচালন্া কো প্ররযাজন্, যারত বর্তিান প্রজন্মের চাযিদা পূরণ িয় 

যকন্তু ভযবষ্যৎ প্রজন্মের সম্ভাবনা কু্ষণ্ণ না িয়। এই ধাের্াে শভশিরতই  র়ে উরেরে টেকসই 

উন্নয়ন (Sustainable Development), স্থাযয়ত্ব (Sustainability) এেং Sustainable Development 

Goals (SDGs)। 



 

২. টেকসই উন্নয়ন (Sustainable Development): ধারণা 

সংজ্ঞা 

টেকসই উন্নয়ন েলরত মোঝায— 

“েতণোন্ প্রজরেে চাশিো পূের্ করেও এেন্ উন্নযন্, যা ভশেষযৎ প্রজরেে শন্রজরেে চাশিো 

পূেরর্ে সক্ষেতারক কু্ষণ্ণ করে ন্া।” 

— Brundtland Commission Report, 1987 

িূল ধারণা 

 অর্থ ণনন্শতক উন্নযন্ িরে 

 সাোজজক ন্যায শন্জিত িরে 

 পশেরেি সংেশক্ষত র্থাকরে 

👉 এই শতন্ষ্টেে েরধয ভােসােযই মেকসই উন্নযরন্ে েূল কর্থা। 

 

৩. স্থাযয়ত্ব (Sustainability): ধারণা ও অর্ ত 

স্থাযয়ত্ব কী? 

স্থাযয়ত্ব িরলা এেন্ একষ্টে অেস্থা ো প্রজিযা— 

 যা েীর্ ণরেযারে েজায োখা যায 

 যা প্রাকৃশতক, সাোজজক ও অর্থ ণনন্শতক েযেস্থারক ক্ষশতগ্রস্ত করে ন্া 

টেকসই উন্নয়ন বনাি স্থাযয়ত্ব 

 টেকসই উন্নয়ন → একষ্টে প্রজিযা ো পর্থ 

 স্থাযয়ত্ব → একষ্টে লক্ষয ো কাঙ্ক্ষিত অেস্থা 

👉 মেকসই উন্নযরন্ে োধযরে স্থাশযত্ব অজণন্ কো িয। 

 

৪. স্থাযয়ন্মত্বর যর্নটে স্তম্ভ (Three Pillars of Sustainability) 



(ক) পযরন্মবশগর্ স্থাযয়ত্ব 

 প্রাকৃশতক সম্পরেে সংেক্ষর্ 

 জীেনেশচত্র্য েক্ষা 

 েষূর্ শন্যন্ত্রর্ 

(খ) অর্ তননযর্ক স্থাযয়ত্ব 

 েীর্ ণরেযারে লাভজন্ক উন্নযন্ 

 কে ণসংস্থান্ সষৃ্টি 

 সম্পরেে েক্ষ েযেিাে 

(গ) সািাজজক স্থাযয়ত্ব 

 োশেদ্রয শেরোচন্ 

 সাোজজক ন্যায ও সােয 

 শিক্ষা ও স্বাস্থযরসোে প্রসাে 

 

৫. টেকসই উন্নয়ন্মনর প্রন্ময়াজনীয়র্া 

 প্রাকৃশতক সম্পরেে সীোেদ্ধতা 

 জন্সংখযা েজৃদ্ধ 

 জলোয ুপশেেতণন্ ও বেশশ্বক উষ্ণাযন্ 

 পশেরেি েষূর্ ও জীেনেশচরত্র্যে হ্রাস 

👉 এই সেসযাগুশলে সোধারন্ে জন্য মেকসই উন্নযন্ অপশেিায ণ। 

 

৬. Sustainable Development Goals (SDGs): ধারণা 

SDGs কী? 

Sustainable Development Goals (SDGs) িরলা— 

 জাশতসংর্ কতৃণক  ৃিীত ১৭টে ববযিক লক্ষয 

  ৃিীত িয ২০১৫ সান্মল 

 সেযসীো: ২০১৫–২০৩০ 



উন্মেশয 

 োশেদ্রয েেূীকের্ 

 পশেরেি সংেক্ষর্ 

 িাশি, সেজৃদ্ধ ও ন্যাযশভশিক সোজ  েন্ 

 

৭. SDGs-এর প্রধান ববযশষ্ট্য 

 সে ণজন্ীন্ (সে মেরিে জন্য প্ররযাজয) 

 সেশিত (অর্থ ণন্ীশত–সোজ–পশেরেি একসরঙ্গ) 

 “Leave No One Behind” ন্ীশতরত শেশ্বাসী 

 উন্নযন্ ও পশেরেরিে েরধয ভােসােয স্থাপন্কােী 

 

৮. ১৭টে Sustainable Development Goals (সংন্মক্ষন্মপ) 

1. োশেদ্রয শেরোচন্ 

2. কু্ষধােুক্ত শেশ্ব 

3. সুস্বাস্থয ও কলযার্ 

4. গুর্ ত শিক্ষা 

5. শলঙ্গ সেতা 

6. শেশুদ্ধ জল ও সযাশন্রেিন্ 

7. সাশ্রযী ও পশেেন্ন িজক্ত 

8. িালীন্ কাজ ও অর্থ ণনন্শতক েজৃদ্ধ 

9. শিল্প, উদ্ভােন্ ও অেকাোরো 

10. বেষেয হ্রাস 

11. মেকসই ন্ ে ও েসশত 

12. োশযত্বিীল মভা  ও উৎপােন্ 

13. জলোয ুপশেেতণন্ মোকাশেলা 

14. জলজ জীে সংেক্ষর্ 

15. স্থলজ জীে সংেক্ষর্ 

16. িাশি, ন্যায ও িজক্তিালী প্রশতষ্ঠান্ 

17. লক্ষয অজণরন্ অংিীোশেত্ব 

 



৯. টেকসই উন্নয়ন, স্থাযয়ত্ব ও SDGs-এর পারস্পযরক 

সম্পকত 

 টেকসই উন্নয়ন িরলা সােশগ্রক েি ণন্ 

 স্থাযয়ত্ব িরলা কাঙ্ক্ষিত ফলাফল 

 SDGs িরলা এই েি ণন্ োস্তোযরন্ে কায ণকে কাোরো 

👉 SDGs োস্তোযরন্ে োধযরে মেকসই উন্নযন্ ও স্থাশযত্ব অজণন্ সম্ভে। 

 

১০. যশক্ষার্ী ও সিান্মজর জনয গুরুত্ব 

 পশেরেি সরচতন্ ন্া শেক  েন্ 

 োশযত্বিীল জীেন্ধাো (Mission LiFE) 

 ভশেষযৎ প্রজরেে জন্য শন্োপে পশৃর্থেী  র়ে মতালা 

 ন্ীশত শন্ধ ণাের্ ও পশেরেি েযেস্থাপন্ায েক্ষ োন্েসম্পে বতশে 

 

১১. উপসংিার 

মেকসই উন্নযন্, স্থাশযত্ব ও SDGs আধুশন্ক শেরশ্বে উন্নযন্ েি ণরন্ে মকন্দ্রশেন্দ।ু এগুশল আোরেে 

মিখায ময উন্নযন্ মকেল অর্থ ণনন্শতক প্রেজৃদ্ধ ন্য, েেং িানুষ্, সিাজ ও প্রকৃযর্র িন্মধয 

দীর্ তন্মিয়াযদ ভারসািয রক্ষা। স্নাতক স্তরেে শিক্ষার্থীরেে জন্য এই ধাের্াগুশল মোঝা োরন্—

একষ্টে োশযত্বিীল, সরচতন্ ও ভশেষযতেুখী ন্া শেক শিরসরে শন্রজরক  র়ে মতালা। 

 

✍️ পরীক্ষািুখী সিায়র্া 

 মেকসই উন্নযরন্ে সংজ্ঞা ও বেশিিয আরলাচন্া করো 

 স্থাশযরত্বে শতন্ষ্টে স্তম্ভ েযাখযা করো 

 SDGs কী? এগুশলে গুরুত্ব আরলাচন্া করো 

 “SDGs মেকসই উন্নযরন্ে রূপরেখা”—শেরেষর্ করো 
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