
 

স্বল্প-কার্ বন জীর্নধারা: Mission LIFE 

(Lifestyle for Environment) 

(স্নাতক স্তরেে শিক্ষার্থীরেে জন্য পূর্ ণাঙ্গ স্টাশি মেরেশেযাল — পশেরেিশেজ্ঞারন্ শেরিষরজ্ঞে 

েৃষ্টিরকার্ মর্থরক প্রস্তুত) 

 

১. ভূমিকা 

েতণোন্ শেরে জলোয়ু পশেেতণন্, বেশেক উষ্ণাযন্ ও পশেরেি েষূরর্ে অন্যতে প্রধান্ কাের্ হরলা 

োন়্ুরষে অমিমরক্ত ভভাগর্াদী জীর্নধারা। শিল্প, পশেেহন্ ও জ্বালাশন্ েযেহারেে পািাপাশি 

বেন্ন্দিন্ জীেরন্ে ম াে ম াে অভ্যাসও কাে ণন্ শন্িঃসের্ (Carbon Emission) োশ়িরয মেয। 

এই মপ্রক্ষাপরে পশেরেিোন্ধে আচের্ ও োশযত্বিীল জীেন্ধাোরক উৎসাশহত কোে উরেরিয 

গৃহীত হরযর  Mission LIFE (Lifestyle for Environment), যাে েূল লক্ষয হরলা স্বল্প-কার্ বন 

জীর্নধারা গর়ি মতালা। 

 

২. স্বল্প-কার্ বন জীর্নধারা (Low-Carbon Lifestyle): ধারণা 



স্বল্প-কার্ বন জীর্নধারা েলরত মোঝায— 

 এেন্ জীেন্যাপন্ পদ্ধশত 

 মযখারন্ িন্দি, সম্পে ও পরর্যে েযেহাে কে কাে ণন্ শন্িঃসের্ ঘোয 

 এেং পশেরেরিে উপে মন্শতোচক প্রভ্াে সে ণশন্ম্ন পয ণারয র্থারক 

👉 সহজভ্ারে েলা যায, এষ্টে হরলা কি র্যর্হার, সচেিন র্যর্হার ও পমরচর্শর্ান্ধর্ র্যর্হার। 

 

৩. Mission LIFE কী? 

Mission LIFE (Lifestyle for Environment) হরলা— 

 পশেরেি সংেক্ষরর্ে জন্য একষ্টে আেরণমভমিক আচদালন 

 যাে েূল েি ণন্: “Environment-friendly actions by individuals” 

 েযন্দিে বেন্ন্দিন্ শসদ্ধান্ত ও অভ্যাসরক পশেরেিোন্ধে কো 

Mission LIFE শেোস করে ময— 

পশেরেি েক্ষাে োশযত্ব মকেল সেকাে ো শিরল্পে ন্য, প্রমিটি নাগমরচকর। 

 

৪. Mission LIFE-এর িূল উচেশয 

 কাে ণন্ শন্িঃসের্ হ্রাস কো 

 প্রাকৃশতক সম্পরেে অপচয মোধ কো 

 মেকসই মভ্াগ ও উৎপােন্রক উৎসাশহত কো 

 পশেরেি সরচতন্ ও োশযত্বিীল ন্াগশেক গর়ি মতালা 

 

৫. স্বল্প-কার্ বন জীর্নধারার প্রধান উপাদান 

(ক) শক্তক্ত র্যর্হাচর সচেিনিা 

 অপ্ররযাজন্ীয আরলা ও বেে়ুযশতক যন্ত্র েন্ধ োখা 

 িন্দি-সাশ্রযী যন্ত্রপাশত েযেহাে 

 ন্োযন্রযাগয িন্দিে েযেহাে (মসৌেিন্দি ইতযাশে) 



 

(খ) পমরর্হন র্যর্স্থায় পমরর্িবন 

 হা াঁো, সাইরকল চালারন্া ও গর্পশেেহন্ েযেহাে 

 কােপ়ুশলং ও বেে়ুযশতক যান্ েযেহাে 

 অপ্ররযাজন্ীয যাতাযাত কোরন্া 

 

(গ) দাময়ত্বশীল ভভাগ ও উৎপাদন 

 কে পর্য েযেহাে ও প়ুন্িঃেযেহাে (Reduce, Reuse) 

 স্থান্ীয ও মেকসই পর্য মের  মন্ওযা 

 অশতশেি পযারকন্দজং এ়িারন্া 

 

(ঘ) র্জবয র্যর্স্থাপনা 

 েজণয পরৃ্থকীকের্ (মভ্জা ও শুকরন্া) 

 প়ুন্ে ণযেহাে ও করম্পাশস্টং 

 একোে েযেহােরযাগয প্লাশস্টক পশেহাে 

 

(ঙ) জল সংরক্ষণ 

 অপ্ররযাজন্ীয জল অপচয েন্ধ 

 েষৃ্টিে জল সংেক্ষর্ 

 জল-সাশ্রযী অভ্যাস গর়ি মতালা 

 

(ে) খাদযাভযাচস পমরর্িবন 

 খােয অপচয কোরন্া 

 মেৌস়ুশে ও স্থান্ীয খােয গ্রহর্ 

 উন্দিেশভ্শিক খারেযে প্রশত মঝা াঁক 

 



৬. Mission LIFE ও ভিকসই উন্নয়চনর সম্পকব 

Mission LIFE সোসশে সহাযতা করে— 

 ভিকসই উন্নয়ন লক্ষয (SDG 12) — োশযত্বিীল মভ্াগ ও উৎপােন্ 

 SDG 13 — জলোয়ু পশেেতণন্ মোকাশেলা 

 SDG 7 — পশেচ্ছন্ন িন্দি 

 SDG 11 — মেকসই ন্গে ও েসশত 

👉 েযন্দিগত আচের্ পশেেতণরন্ে োধযরে বেশেক লক্ষয অজণরন্ে পর্থ বতশে হয। 

 

৭. Mission LIFE-এর গুরুত্ব 

(ক) র্যক্তক্ত-ভকক্তিক পমরচর্শ আচদালন 

 ে়ি ন্ীশত ও প্রকরল্পে পািাপাশি 

 ম াে ম াে েযন্দিগত পেরক্ষপরক গুরুত্ব মেয 

 

(খ) দীঘ বচিয়ামদ পমরচর্শ সুরক্ষা 

 আচের্গত পশেেতণন্ স্থাযী হরল 

 পশেরেি সংেক্ষর্ েীঘ ণস্থাযী হয 

 

(গ) মশক্ষার্থী ও যুর্সিাচজর ভূমিকা 

 শিক্ষার্থীো সরচতন্ ন্াগশেক শহরসরে সোরজ প্রভ্াে মেলরত পারে 

 স্ক়ু ল–করলজ পয ণারয Mission LIFE দ্র়ুত শেস্তাে লাভ্ কেরত পারে 

 

৮. মশক্ষার্থীচদর জনয Mission LIFE-এর প্রচয়াগ (Practical 

Actions) 

 কযাম্পারস প্লাশস্টক-ে়ুি উরেযাগ 



 িন্দি ও জল সাশ্রয কে ণসূশচ 

 েকৃ্ষরোপর্ ও েজণয পরৃ্থকীকের্ 

 পশেরেি সরচতন্তা কে ণিালা ও প্রচাে 

 

৯. েযাচলঞ্জ ও সীিার্দ্ধিা 

 অভ্যাস পশেেতণরন্ অন্ীহা 

 সরচতন্তাে অভ্াে 

 প্রার্থশেক পয ণারয খেচ েনৃ্দদ্ধ 

👉 তরে েীঘ ণরেযারে পশেরেি ও অর্থ ণন্ীশত—উভ্রযেই লাভ্ হয। 

 

১০. উপসংহার 

স্বল্প-কাে ণন্ জীেন্ধাো ও Mission LIFE আধ়ুশন্ক পশেরেি ভ্ােন্াে একষ্টে গুরুত্বপূর্ ণ শেক। এষ্টে 

আোরেে মিখায ময পশেরেি সংেক্ষর্ মকেল প্রয়ুন্দি ো ন্ীশতে শেষয ন্য, েেং দদনক্তদন 

জীর্নযাপচনর মসদ্ধাচের সচে গভীরভাচর্ যুক্ত। স্নাতক স্তরেে শিক্ষার্থীরেে জন্য Mission 

LIFE মোঝা োরন্—একজন্ োশযত্বিীল, সরচতন্ ও ভ্শেষযতে়ুখী ন্াগশেক শহরসরে শন্রজরক 

প্রস্তুত কো। 

 

✍️ পরীক্ষািুখী সহায়িা 

 স্বল্প-কাে ণন্ জীেন্ধাো কী? 

 Mission LIFE-এে উরেিয ও গুরুত্ব আরলাচন্া করো 

 Mission LIFE ও SDGs-এে সম্পকণ েযাখযা করো 

 “েযন্দিগত আচের্ই পশেরেি সংেক্ষরর্ে চাশেকাষ্টি”—শেরেষর্ করো 
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